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Po kilku latach cieptych zim,
z niewielkg iloscia $niegu, tego-
roczna w pewnym sensie przywraca
nam nadziejg, ze kiedy$ wszystko
musi wréci¢ do normy. Jest mrozno
i $nieznie. Dzieci z u$miechem na
twarzach lepig batwany i zjezdzaja
na sankach. Duza popularnoscia

cieszy sig¢, jak dawniej, gorka przy
olsztyneckim zamku. Slady po ta-
kiej zabawie wida¢ na zalaczonym
zdjeciu od zaprzyjaznionego Drona
Olsztynek. Polecamy obejrze¢ wig-
cej ciekawych zdje¢ Olsztynka
i okolic w zimowej odstonie na jego
facebook’owym fanpage’u.

Drodzy Czytelnicy, liczymy na to,
ze bedziecie z nami w nowym roku
i uda nam si¢ Was zainteresowac
lektura ALBO. Zyczymy wszyst-
kim sporej dawki nadziei, opty-
mizmu i wiary, ze rok 2021 bedzie
lepszy. Oby czas z przed pandemii

A : iei!
wrocil jak najszybciej! redakcja



Drodzy
czytelnicy

W pierwszym tegorocznym
numerze biuletynu znajdziecie
Panstwo, m.in. informacje o za-
planowanym na 2021 rok bu-
dzecie gminy, realizowanych
i zapowiadanych inwestycjach.
Nie zabrakto statych rubryk oraz
aktualnych tematow, takich jak
szczepienia, czy modnego ostat-
nimi czasy morsowania. Zapra-
szam do lektury!

Przygode z wydawaniem Ak-
tualno$ci Lokalnych Biuletynu
Olsztyneckiego ALBO roz-
poczeliSmy w kwietniu zesztego
roku. WydaliSmy w tym czasie
5 numerdéw, kazdy w naktadzie
500 egzemplarzy. Minimalna
ilo$¢ zwrotow $wiadczy o tym,
7e gazeta trafia w gusta czytel-
nikow. Mobilizuje nas to do
pracy, nowych rozwigzan i roz-
woju biuletynu. Na razie jednak
pozostajemy przy dwumiesi¢cz-
nym cyklu wydawniczym.
Zaplanowalismy, zeby kazdy
nowy numer trafiat do sprze-
dazy w pierwszym tygodniu
miesigca - rozpoczynajac od
lutego, tj.: poczatek lutego,
kwietnia, czerwca, sierpnia,
pazdziernika i grudnia (6 wy-
dan). W planach mamy réwniez
zdigitalizowanie wszystkich nu-
merdéw gazety, poczynajac od
pierwszego wydania z 1992
roku !!! Zadanie bedzie bardzo
czasochlonne, ale mamy na-
dziejg, ze w tym roku peine
archiwum ALBO pojawi si¢
W internecie.

Alina Wolodkiewicz
redaktor naczelny

Pierwsze szczepienia

Od 18 stycznia zespoty
szczepienne Gminnego
Centrum Zdrowia w Olsz-
tynku zaczety szczepié
mieszkancow domow po-
mocy spotecznej. Otrzy-
malismy 360 dawek szcze-
pionki firmy Pfizer. Zo-
stato zaszczepionych 272
mieszkancow Domu Po-
mocy Spotecznej ,,Zaci-
sze” w Olsztynku, Domu
Pomocy Spotecznej Mi-
chata Archaniota w Szyl-
daku, Catodobowego Do-
mu Opieki Fundacji Po-
moc w Waplewie oraz Do-
mu Opieki Razem w Sta-
wigudzie.

Pozostalg czgsécig szcze-
pionek w iloéci 88 dawek
mogliSmy zaszczepié se-
nioréow w wieku 80 lat
i wigcej. Szczepienia od-
byly si¢ w stacjonar-
nym punkcie szczepien
w  Gminnym Centrum
Zdrowia w Olsztynku.

Przygotowania do tych

dla wszystkich byta to no-
wos¢. Jednak kiedy wi-
dzieli$my rado$¢ w oczach
,,haszych” senioréw, to

zmeczenie odchodzito na
dalszy plan. Jestem, nie
wiem czy to wilasciwe
stowo, OCZAROWANA

fot. Gminne Centrum Zdrowia w Olsztynku

pacjentami 80+. Zadowo-
leni, u$miechnieci i zdys-
cyplinowani przychodzili
na umoéwione szczepienie.

dziatan byly intensywne
i wymagaty od personelu
medycznego oraz admi-
nistracyjnego petnej mobi-
lizacji. Nauka obstugi
nowych systemow wyko-
rzystywanych przy realiza-
cji szczepien przebiegla
sprawnie i przyniosta ocze-
kiwany efekt w postaci
sprawnej obstugi pacjen-
tow przybytych na szcze-
pienie. Wiele decyzji zapa-
dato w kilka minut, co
pozwolito na zaszczepienie
14 pacjentéw w miejscu
zamieszkania.

20 i 21 stycznia, to byly
pierwsze dni pracy punktu
szczepien przeciwko Co-
vid-19. Drugiego dnia mia-
fam przyjemno$¢ pracowaé
w zespole szczepiennym
jako pomoc administra-
cyjna. To byt ciezki dzien,

fot. Gminne Centrum Zdrowia w Olsztynku

Po takim dniu pracy wiem,
ze to co robimy ma sens:
walka o kazda dawke,
o sprawny przebieg reje-
stracji i szczepienia.

Seniorzy to nasza prze-
szto$¢ 1 historia. Dzigkuje,
ze mogtam z Wami by¢
tamtego dnia.

Podsumowujac, w dniach
18.01-21.01 zespoty szcze-
pienne Gminnego Centrum
Zdrowia w Olsztynku za-
szczepity 360 oséb. Od
25.01 do konca marca
wedlug planow Rzadu be-
dziemy szczepi¢ I dawka
niestety tylko 30 oséb ty-
godniowo, nad czym bar-
dzo ubolewamy.

£ ANNA DRABINSKA
Koordynator
do spraw szczepien

Wiecej informacji o szczepieniach znajdziecie Panstwo na str. 14
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Budzet gminy na 2021 rok

29 grudnia 2020 roku, podczas XXV sesji Rady Miejskiej w Olsztynku, Radni przyjeli budzet gminy
na 2021 rok. Przysztoroczne dochody 1 wydatki gminy byty przedmiotem dyskusji 1 rozwazan.
Analizowano zrédta dochodéw 1 alokacje poszczegolnych srodkow.

Laczna kwota dochodéw gminy
w 2021 roku wyniesie ponad 74,8
mln zt, z czego prawie 66 mln zl, to
dochody biezace gminy, czyli m.in.
subwencje, optaty i podatki, udziat
PIT i CIT oraz dotacje. Natomiast
8 mln zt wyniosg dochody majat-
kowe gminy. Wydatki budzetu
Gminy Olsztynek na 2021 rok sza-
cuje si¢ na 82,7 min zl, z czego
kwota ponad 15,5 mln zt to wydatki
majatkowe (tzw. inwestycyjne).

Deficyt budzetu w kwocie 7,9 min
zt pokryty zostanie ze $rodkéw ze-
wnetrznych, m.in. Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych oraz
z Funduszu Drég Samorzadowych,
ze $rodkow, ktore nie zostaly wyko-
rzystane w roku 2020, a w cze$ci
réwniez emisja obligacji.

Gléwnym obciazeniem dla budze-
tu Gminy Olsztynek w 2021 sg wy-
datki biezace: wynosza one ponad
67 mln zt, stanowiac 81 % wydat-
kow ogotem. Z tej kwoty najwiecej,
ponad 25 mln zt, przeznaczono na
opieke spoteczng i rodzing. O$wiata
1 wychowanie, to ponad 23 mln zl.
W zakresie wydatkéw biezacych
nalezy zapewni¢ prawidtowe funk-
cjonowanie obiektow i urzadzen
miejskiej infrastruktury technicznej
i spolecznej oraz zaspokajanie
biezacych potrzeb mieszkancow
gminy.

Wigkszo$¢ $rodkéw przeznaczo-
nych na opieke¢ spoteczng i rodzing
pochodzi ze $rodkéw na tzw. zada-
nia zlecone. Jednak gorzej przedsta-
wia si¢ sytuacja z finansowaniem
szeroko rozumianej o$wiaty. Tak jak
wspomniatem, w przyszlym roku
bedzie to koszt ponad 23 min zl,
podczas gdy otrzymana subwencja
o$wiatowa i dotacja ,,przedszkolna”
pokrywa zaledwie 42 % tej kwoty.
Nie jest to problem tylko tego roku.
Udziat subwencji w finansowaniu
wydatkow o$wiatowych jest z roku
na rok coraz nizszy. Oznacza to, ze
coraz wigcej pienigdzy gminnych
bedzie przeznaczone na wydatki, na

74,8 min zt -

Mirostaw Stegienko Burmistrz Olsztynka/ fot. um olsziynek

ktore nie mamy do konca wptywu,
jak np. regulowane przez rzad wy-
nagrodzenia. Ta sytuacja spowodo-
wala, ze miedzy innymi, po raz
kolejny podjeto dziatania dotyczace
likwidacji Szkoty Filialnej w Kroli-
kowie oraz przeksztatceniu Szkoty
Podstawowej im. Erwina Kruka
w Elgnéwku. Mam $wiadomos¢, ze
sa to trudne decyzje, jednak jesli
chcemy zapewni¢ gminie rozwdj
na przyszte lata sa to decyzje
konieczne.

Rok 2021 zapewne
bedzie rokiem
trudnym. Bedziemy
musieli zmierzy¢ si¢
z wieloma

konsekwencjami
pandemii COVID-19.

Nie wiemy, w jakiej kondycji be-
dzie krajowa gospodarka, ani kiedy
nastapi jej pelny rozruch. Mamy
$wiadomos¢, ze samorzady sa silnie

dochody gminy

82,7 min zt - wydatki gminy

powiagzane z kondycja przedsie-
biorstw. Mozemy rowniez spodzie-
waé sie wzrostu kosztow, m.in.
wynikajacych z wysokiej inflacji
oraz wprowadzanych ustawowo
zmian. Dzi$ pytan i niepewnosci jest
wiele, co mieliSmy szczeg6lnie na
uwadze przy konstrukcji budzetu.
Co roku, wybierajgc zadania inwe-
stycyjne, ktore zostang ostatecznie
wpisane do budzetu, dokonujemy
trudnych wyboréw. Budzet gminy
mozna poréwnac do budzetu domo-
wego. Kazdy stara si¢ ograniczac
swoje wydatki do poziomu mozli-
wosci finansowych. Oczywiscie
chcieliby$my wykonaé jak najwig-
cej inwestycji, spelni¢ oczekiwania
mieszkancow dotyczacych roznych
inicjatyw spotecznych, sportowych
czy kulturalnych. Nie mozemy jed-
nak zaplanowaé inwestycji bez za-
pewnienia zrodet ich finansowania.

W budzecie uj¢liSmy inwestycje
wazne dla naszych mieszkancow.
Poczynajac od spraw zupehie pod-
stawowych, jak zapewnienie do-
stepu do wody (budowa sieci
wodociagowej ze Swaderek do
Mardza, dotacja na budowe studni),
poprzez drogi i chodniki (dokoncze-
nie ul. Staromiejskiej i Strazackiej,
przebudowa drogi gminnej na od-
cinku Selwa-Lipowo Kurkowskie),
az po inwestycje w zabytki czy
miejsca wypoczynku i rekreacji
(dhugo oczekiwana przez mieszkan-
cOw plaza miejska, ktéra zostata
wybrana w ramach OBO).

Mamy réwniez nadziej¢ na pozys-
kanie $rodkow zewnetrznych, ktore
zasila budzet w trakcie roku i umo-
zliwig podjecie nowych, dodatko-
wych  zadah  inwestycyjnych.
Wiadomo, ze tatwiej planuje si¢ in-
westycje, gdy czes¢ srodkow na jej
realizacj¢ pochodzi z dofinansowa-
nia. Analizujemy, ktdre z nich maja
szanse uzyska¢ finansowanie z ze-
wnatrz w przyszlosci, tak by odpo-
wiednio wczesniej zadba¢ o do-
kumentacj¢ techniczna, czgsto nie-
zbedng do ztozenia wniosku. Na
biezaco analizujemy rdéznego ro-
dzaju projekty, z ktérych mozna po-
zyska¢ $rodki finansowe. Coraz
wigcej projektow wymaga jednak
wkladu wiasnego i ograniczenie wy-
datkéw biezacych ma m.in. ma na
celu zapewnienie tych wkltadow.

Tak jak wspomnialem wcze$niej
to, ze w danym roku budzetowym
realizujemy tylko okreslona liczbe
waznych dla mieszkancow inwesty-
cji wynika wlasnie z ograniczen
budzetu.

Chcieliby$smy, zeby
inwestycji
rozwojowych byto
wiecej, ale nie mozemy
nierozsadnie si¢
zadluzaé, inwestujac
ponad nasze
mozliwosci finansowe.
Musimy rowniez
pamigtac o splacie
aktualnych zobowigzan
kredytowych.

Ze swojej strony zapewniam, ze
razem z pracownikami bedziemy
starac sig, aby zrealizowaé budzet
po gospodarsku, a zarazem spetniac
oczekiwania spoleczne, czyli Pan-
stwa. Dzigkuj¢ Radnym, ktorzy
podczas glosowania podejmuja
trudne decyzje. Wiem, ze dla miesz-
kancéw z ich okrggdw nie zawsze sa
one w pelni zadawalajace, ale maja
na celu dobro catej wspolnoty samo-
rzadowe;.

2 MIROSLAW STEGIENKO
BURMISTRZ OLSZTYNKA
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Budowa sieci wodociagowej do Maroza

Rzadowy Fundusz Inwestycji
Lokalnych, to program bezzwrot-
nego wsparcia, ktory przezna-
czony jest na: inwestycje, eduka-
cje, cyfryzacje oraz remonty
szpitali dla samorzadow, ktérych
przychody zostaly uszczuplone
przez pandemie¢ Covid-19. W ra-
mach projektu zostanie wyplacone
jednostkom samorzadu terytorial-
nego 12 mld zk Pierwsze 6 mld zl
zostalo rozdzielone latem miedzy
odbiorcow wedlug algorytmu.
Woéwczas wszystkie gminy i po-
wiaty w Polsce otrzymaly rzadowe
wsparcie. W wojewddztwie war-
minsko-mazurskim do samorzg-
dow przekazano 223 199 713 zl.

W ramach kolejnej odstony Rza-
dowego Funduszu Inwestycji, na in-
westycje lokalne w gminach, powia-
tach 1 wojewddztwach rozdzielono
4,35 mld zt. Tym razem jednostki
samorzadu terytorialnego mogly
wnioskowa¢ o $rodki na konkretne
inwestycje wazne dla mieszkancow.
W ramach rozstrzygnigtego naboru
w wojewddztwie warminsko-ma-

fot. UM Olsztynek

zurskim pozytywnie rozpatrzono
91 wnioskéw na taczng kwote
138 087 301,76 zt.

Wsrod wybranych beneficjentow
znalazta si¢ rowniez Gmina Olszty-
nek, ktora w 2020 r. za posrednic-
twem Wojewody Warminsko-Ma-
zurskiego ztozyla do Prezesa Rady
Ministrow wniosek o uzyskanie
srodkow z Funduszu Przeciwdzia-

fania COVID-19 dla jednostek sa-
morzadu terytorialnego w wysokosci
2 400 000 zt. W ramach rozstrzyg-
nigcia otrzymata 1 800 000 zt bez-
zwrotnego wsparcia na budowe sieci
wodociggowej o dlugosci ok. 7 km,
Taczacej istniejace sieci w m. Swa-
derki i Mar6z w celu umozliwienia
dostarczania uzdatnionej wody do
miejscowosci Maroz, a takze zabu-
dowy lesnej kolonijnej. Inwestycja
zaktada wykonanie projektu i wy-
budowanie sieci wodnej. Projektem
budowy sieci wodociggowej objeci
zostang wszyscy mieszkancy miejs-
cowosci Mardz, wilasciciele dziatek
rekreacyjnych oraz osoby wypoczy-
wajace w osrodkach wczasowych
zlokalizowanych na obszarze inwe-
stycji.

Celami inwestycji s3: poprawa wa-
runkéw zycia mieszkancow w sro-
dowisku ich zamieszkania, poprawa
stanu i unowocze$nienie infrastruk-
tury wodociggowej, ograniczenie
stopnia uzaleznienia dostaw wody
dla mieszkancow Maro6za ze zrodet
zewngtrznych, zapewnienie dostepu
do odpowiednich pod wzgledem

wielko$ci zrodet zasobow wodnych
umozliwiajacych ich dtugofalowa
eksploatacje, poprawa stopnia zwo-
dociggowania Gminy, podniesienie
jakosci i poziomu zaspokajania po-
trzeb socjalnobytowych mieszkan-
cOw.

Ze wzgledu na fakt, ze projekto-
wana sie¢ kanalizacyjna bedzie zlo-
kalizowana na terenie zwartej zabu-
dowy mieszkaniowe] realizacja
inwestycji nie naruszy obecnego
stanu $srodowiska. Projekt wykazuje
pozytywny wptyw na $rodowisko
poprzez: zmniejszenie stopnia eks-
ploatacji woéd gruntowych i pod-
ziemnych, brak negatywnego od-
dzialywania na obszary chronione
oraz brak negatywnego oddziatywa-
nia na gatunki i siedliska przyrodni-
cze.

Planowane przedsigwzigcie jest in-
westycja celu publicznego, a sama
budowa wodociggu pozwoli na usu-
nigcie réznic w standardzie zycia
mieszkancow Gminy Olsztynek.

2 UM OLSZTYNEK

Zmiana terminu wyborow uzupeiniajacych
do Rady Miejskiej w Olsztynku

Na 11 kwietnia 2021 roku zostal
wyznaczony nowy termin wybo-
row uzupelniajagcych do Rady
Miejskiej w Olsztynku.

Wybory uzupehiajace zostaly roz-
pisane z powodu objecia przez rad-
nego Michata Grzeszczaka funkcji
zastgpcy dyrektora w Szkole Pod-
stawowej nr 1 im. Noblistow Pol-
skich w Olsztynku. Pierwotny ter-
min przeprowadzenia wyborow
zostal wyznaczony na 24 stycznia
2021 r. Jednak ze wzgledu na sytua-

cj¢ epidemiczng oraz po zasiggnigciu
opinii Komisarza Wyborczego
w Olsztynie I, Wojewoda Warmin-
sko-Mazurski zadecydowal o prze-
sunigciu glosowania na 11 kwietnia.
Tym samym zmianie ulegt kalendarz
wyborczy:

* Do 27 marca 2021 r.
(do 29 marca 2021 r.)
Zglaszanie Komisarzowi Wybor-
czemu w Olsztynie [ zamiaru
glosowania korespondencyjnego

przez wyborcoOw niepelnospraw-
nych oraz wyborcoéw, ktorzy naj-
p6zniej w dniu gtosowania koncza
60 lat

* Do 2 kwietnia 2021 r.
Sktadanie wnioskow o sporzadze-
nie aktu pelnomocnictwa do gtoso-
wania

* Do 6 kwietnia 2021 r.
Zglaszanie Komisarzowi Wybor-
czemu w Olsztynie I zamiaru
glosowania korespondencyjnego
przez wyborcéw podlegajacych

w dniu glosowania obowigzkowej
kwarantannie, izolacji lub izolacji
w warunkach domowych

* 9 kwietnia 2021 r. o godz. 24:00
Zakonczenie kampanii wyborczej

* 10 kwietnia 2021 r.
Przekazanie przewodniczacym ob-
wodowych komisji wyborczych
spisOw wyborcow

* 11 kwietnia 2021 r.
Przeprowadzenie glosowania

2 UM OLSZTYNEK

W 2020 roku dwa projekty zostaty
wskazane przez mieszkancow Olsz-
tynka do realizacji. Pierwszy z nich
to Czas na plaz¢ miejska. Inicja-
tywa obejmuje wykonanie plazy
piaszczystej 1 trawiastej z przebie-
ralniami, drewnianymi lezakami
miejskimi i tawkami z koszami
na $mieci. Ponadto zaplanowano
zakup latarni solarnych, ktore bede
oswietla¢ plaze. Dzigki temu
powstanie ogdélnodostgpne miejsce
dla mieszkancow i turystow do pla-

zowania w sezonie letnim. Drugim
projektem, ktory zakwalifikowat
si¢ do realizacji jest Remont
widowni w Kinie Grunwald
w Olsztynku — II etap. Projekt obej-
muje naprawe podlogi, remont sufitu
i $cian, instalacji elektrycznej oraz
systemu wentylacji i ogrzewania w
sali kinowe;j.

Realizacja projektu ma poprawié¢
komfort kinomanéw podczas sean-
sow filmowych, w szczegolnosci

w okresie jesienno-zimowym.

Teraz przyszedl czas na pod-
sumowanie V edycji OBO. Co
warto zmieni¢, poprawi¢ lub
Z czego zrezygnowac?

Wszystkie uwagi i sugestie bedzie
mozna przekazac¢ za posrednictwem
ankiety, ktorej wypetnienie zajmuje
dostownie kilka minut.

Kazdy mieszkaniec moze przeka-
za¢ swoje opinie o sposobie realiza-
cji OBO. Uzyskane informacje po-
moga nam udoskonali¢ kolejna
edycje OBO.

Podsumowujemy Olsztynecki Budzet Obywatelski

2)ie OLSZTYNECK

Ankieta bedzie dostgpna w dniach
15-28 lutego w wersji elektroni-
cznej na stronie internetowej
www.obo.olsztynek.pl oraz w wersji
papierowej na korytarzu przy wej-
$ciu glownym w Urzedzie Miejskim
w Olsztynku, ul. Ratusz 1. Punkt
bedzie czynny w godzinach pracy
Urzedu.

2 ROBERT WARAKSA
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Bedzie

Przejazd kolejowy w Ol-
sztynku zostanie posze-
rzony, co Znaczgco po-
prawi bezpieczenstwo pie-
szych. Tak przynajmniej
wynika z odpowiedzi, ja-
kg otrzymalem od PKP.
Obecnie trwaja prace pro-
jektowe.

W ostatnich latach trwaty
prace modernizacyjne linii
kolejowej nr 216 na odcinku
Dzialdowo-Olsztyn. Projekt,
ktoérego koszt to ponad 351
mln z}, miat na celu m.in.
poprawe bezpieczenstwa.
Zakres prac obejmowal row-
niez modernizacj¢ przejaz-
déw kolejowo-drogowych.
Jednak, jak si¢ ostatecznie
okazato, w ramach inwesty-
cji nie uwzgledniono po-
trzeb pieszych. Po zakoncze-

niu rob6t w dalszym ciaggu
brakuje fragmentéw chod-
nika po obu stronach prze-

jazdu kolejowego taczacego

ulice Niepodlegtosci z uli-
cami Mierkowska i Zielona.

Jest to szczegdlnie odczu-
walne dla pieszych w okre-
sie zimowym, kiedy na
poboczach zalegaja zaspy
$niegu.

Pod koniec kwietnia ubieg-

tego roku PKP S.A., zlecity
wykonanie wyceny prac ma-
jacych na celu poszerzenie
nawierzchni przejazdu oraz
poprawe doj$¢ do przejazdu.
Prace powinny zosta¢ wy-

bezpieczniej dla pieszych

e
fot. Robert Waraksa
konane jeszcze na poczatku
2021 roku, cho¢ jest to uza-
leznione od warunkéw at-
mosferycznych.

2 ROBERT WARAKSA

Mieszkaniec
Olsztynka wygrat finat
,Jaka To Melodia?”

Mieszkaniec Olsztynka, Pan Karol Kijkowski, na co
dzien jest pracownikiem miejscowego magistratu. Poza
praca ma jednak wiele pasji. Jedna z nich jest muzyka.

———

Karol Kijkowski z prowadzacym teleturniej Rafalem

Brzozowskim / fot. K. Kijkowski

Pan Karol potrafi rozpozna-
waé utwory muzyczne juz
po kilku nutkach i to pozwo-
lito mu wygraé popularny
program rozrywkowy ,,Jaka
to melodia?”. W jednym
z grudniowych odcinkéw
Panu Karolowi udato si¢
zwyciezy¢ w finale pro-
gramu 1 wygra¢ glowna
nagrode. Dla mieszkanca
Olsztynka byta to kolejna
okazja do udziatu w progra-
mie, w ktorym wystepuje juz
od 10 lat.

,,Jaka to melodia?”, to polski

teleturniej o tematyce mu-
zycznej emitowany przez
TVP1 od 4 wrze$nia 1997
roku. Realizowany na licen-
cji amerykanskiego formatu
Name That Tune. Zadaniem
trojki rywalizujacych za-
wodnikow jest jak najszyb-
sze odgadnigcie jak naj-
wickszej liczby utworow
muzycznych.

Gratulujemy Panu Karolowi
i zyczymy dalszych sukce-
sow!

2 UM OLSZTYNEK

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

<

MiZvkv. Zdrowe zycie, czysty zysk

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

“Wsparcie gminie Olsztynek
w zwalczaniu skutkow
wystapienia pandemii”

W grudniu rozpocze-
la sie akcja dozywiania
dla os6b wymagajacych
wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu oraz
oso0b, ktore w zwigzku
z pandemia Covid-19
wymagaja S$wiadczenia
ushug w miejscu zamiesz-
kania. Wsparciem objeto
251 os6b, w tym 75 miesz-
kancéw Olsztynka oraz
176 mieszkancow z ob-
szaru gminy.

Podjete dziatania sg wy-
nikiem zawartej przez
Gming Olsztynek umowy
na realizacj¢ projektu
“Wsparcie gminie Olszty-
nek w zwalczaniu skutkow
wystapienia pandemii Co-
vid-19”, wspotfinansowa-
nego ze $rodkow Europej-
skiego Funduszu Spote-
cznego w ramach Regio-
nalnego Programu Opera-
cyjnego  Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020. Udziat
w projekcie umozliwit
organizacje dozywiania dla
mieszkancow z gminy

Olsztynek, ktorzy speili
kryteria wskazane we
wniosku, tj. min.: osoby
chore, w tym w wieku po-
wyzej 60 lat, z chorobami
wspotistniejagcymi, osoby,
ktore w zwigzku z epide-
mig COVID-19 wymagaja
$wiadczenia ustug w miej-
scu zamieszkania.

Do realizacji zaplanowa-
nego wsparcia zostata wy-
brana Spoéldzielnia So-
cjalna “Tradycja Smakow”
z Olsztynka. Jej zadaniem
jest codzienne dostarczanie
cieptych positkow (dwuda-
niowych). Wniosek zakta-
dat realizacj¢ dziatan do
stycznia 2021 r. Ostatecz-
nie, na mocy aneksu do
umowy, mieszkancy objeci
wsparciem beda otrzymy-
waé positki do 12 lutego
2021 r. Ponadto, w ramach
projektu, realizowane sa
réwniez inne zadania ma-
jace na celu powstrzymanie
rozprzestrzeniania si¢ cho-
roby zakaznej Covid-19.
Nalezg do nich m.in.:

- doposazenia stanowisk

pracy w podmiotach
$wiadczacych  ustugi
w $rodki ochrony indywi-
dualnej 1 sprzet niezbedny
do walki z pandemis,
m.in.: maseczki, przyt-
bice, rekawiczki oraz inne
srodki ochrony 0sob.

- zakupu i przeprowadze-
nia testow na obecno$¢
Covid-19 dla podmio-
tow $wiadczacych ustugi
w spolecznosci lokalnej
oraz pomoc sgsiedzka.
Dziatania te skierowane

s3 do os6b bezposrednio
pracujacych w §rodowisku
objetym wsparciem zwig-
zanym z koronawirusem,
tj. pracownikoéw Miej-
skiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Olsztynku,
opiekundéw osob z grupy
ryzyka (starszych, niepet-
nosprawnych i chorych)
oraz wolontariuszy, ktorzy
$wiadczg pomoc sasiedzka
dla rodzin w szczegolnie
trudnej sytuacji ze wzgledu
na choroby i zagrozenie za-
chorowaniem.

2 UM OLSZTYNEK
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Gmina Olsztynek oraz Spoétdzielnia Socjalna ,,Tradycja Smakow” z certyfikatami

Znak jakosci w naszej gminie

Pod koniec 2020 roku
z rado$cia informowaliSmy
Panstwa, ze Gmina Olszty-
nek oraz Spoldzielnia So-
cjalna , Tradycja Sma-
kow” otrzymaly certyfi-
katy w prestizowym ogdl-
nopolskim konkursie Mi-
nisterstwa Rodziny i Poli-
tyki Spolecznej o przy-
znanie certyfikatu Znak
Jako$ci Ekonomii Spolecz-
nej i Solidarnej 2020.
Gmina Olsztynek zostala
wyrozniona certyfikatem
w kategorii ,,Spolecznie
odpowiedzialny  samo-
rzad”, natomiast Spol-
dzielnia ,,Tradycja Sma-
kow” w kategorii ,,Sukces
rynkowy”.

Z uwagi na trwajacg epi-
demig, ogloszenie wynikow
konkursu odbyto si¢ 2 grud-
nia 2020 r. podczas wideo-
konferencji, w ktorej udziat

wzi¢li Minister Rodziny
i Polityki Spotecznej Mar-
lena Malag, Sekretarz Stanu
w MRIiPS Stanistaw Szwed
oraz laureaci konkursu.
Konkurs o przyznanie cer-
tyfikatu Znaku JakoS$ci
Ekonomii Spotecz-
nej i Solidarnej
organizowany
jest w ramach

projektu pn. IMAK JAKOSCI

»System cer-
tyfikacji zna-
kami jakosci dla
podmiotéw ekono-
mii spolecznej i jedno-

stek samorzadu terytorialne-
g0”, realizowanego w part-
nerstwie przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej — lidera partner-
stwa, Bank Gospodarstwa
Krajowego — partnera oraz
Europejski Dom Spotkan -
Fundacj¢ Nowy Staw — part-

nera. Kierowany jest do pod-
miotéw ekonomii spotecz-
nej, przedsigbiorstw spo-
lecznych oraz jednostek
samorzadu terytorialnego
i ma na celu wyrdznienie
podmiotéw ekonomii
spotecznej i przed-
siebiorstw spote-
cznych, ktore
z powodze-
niem lacza
dziatalno$¢é
ekonomiczna ze
spolecznym za-
angazowaniem,
oraz samorzgdow,
ktére w sposob szczegolny
wspieraja ekonomi¢ spo-
teczng oraz propaguja idee
spdjnosci i solidarnosci spo-
lecznej. Przyznane certyfi-
katy przyczyniaja si¢ do bu-
dowy marki konkretnych
podmiotoéw oraz catego sek-
tora ekonomii spoteczne;j.

Tegoroczna edycja kon-
kursu cieszyta si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem ze
strony podmiotéw, ktore
w swym codziennym funk-
cjonowaniu lacza dziatal-
no$¢ ekonomiczng ze spo-
lecznym zaangazowaniem.
Nagrodzono 150 podmiotow
w 5 kategoriach: Debiut
roku; Najlepszy pracodaw-
ca; Sukces rynkowy; Przed-
siewzigcie PES wspotfinan-
sowane ze $rodkéw zwrot-
nych EFS; Spotecznie odpo-
wiedzialny samorzad.

Konkurencja byta duza,
dlatego tym bardziej ucie-
szyt fakt, ze sukces Gminy
Olsztynek jest podwdjny,
poniewaz w gronie podmio-
tow certyfikowanych zna-
lazta si¢ rowniez olszty-
necka Spotdzielnia Socjalna
»Iradycja Smakoéw”, zato-
zona w 2014 r. przez Gming

Olsztynek oraz Stowarzy-
szenie na Rzecz Oséb Star-
szych 1 Niepelnosprawnych
»Razem” w Olsztynku. Gra-
tulujemy Spotdzielni otrzy-
mania certyfikatu i zyczymy
dalszych sukceséw i powo-
dzenia w podejmowanych
inicjatywach.

Nasz wspolny sukces byt
mozliwy dzigki wspolpra-
cy ze Stowarzyszeniem na
Rzecz Rozwoju Spotdziel-
czosci 1 Przedsigbiorczo-
sci Lokalnej WAMA-COOP
z Olsztyna, ktore swoi-
mi dziataniami propaguje
i wspiera ekonomi¢ spo-
leczna. Serdecznie dzigku-
jemy za inicjatywy podej-
mowane na terenie Na-
szej Gminy oraz wsparcie
w ubieganiu sig¢ o certyfikat.

2 UM OLSZTYNEK

Renowacja Cmentarza Ofiar Faszyzmu w Sudwie

W 2019 roku Gmina
Olsztynek zlozyla wniosek
o dofinansowanie zadania
realizowanego ze Srodkow
pozostajacych w dyspozy-
cji ministra wlasciwego do
spraw kultury i ochrony
dziedzictwa narodowego
do programu: GROBY
I CMENTARZE WO-
JENNE W KRAJU 2020.

Celem projektu byto
wspieranie opieki nad gro-
bami i cmentarzami wojen-
nymi na terenie Rzeczy-
pospolitej Polskiej, stano-
wigcymi materialne §wia-
dectwo kluczowych wyda-
rzen z historii Polski zwig-
zanych z walka i megczen-
stwem, a takze wspieranie
prowadzenia dziatan nauko-

wych upowszechniajacych
wiedze na temat tych wyda-
rzen. Pozyskano $rodki na
zadanie pn.: ,,Odrestaurowa-
nie zniszczonych mogit na
Cmentarzu Ofiar Faszyzmu
w Sudwie oraz wystawa
tematyczna”. Calkowity ko-
szt wykonania zadania to
13.400 zt, z czego pozyska-
no dofinansowanie w kwo-
cie 8.400 zt z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Projekt zostal ztozony na
odrestaurowanie zniszczo-
nych i zdewastowanych mo-
gil jenicdw wojennych z obo-
zu jenieckiego Stalag IB
Hohenstein, ktérzy stracili
zycie wskutek represji
okupanta niemieckiego po
1 wrzes$nia 1939 roku, po-

-

. 0

chowanych na wyzej wy-
mienionym cmentarzu. Wy-
mieniono 15 nagrobkow
(krzyzy) znajdujacych si¢ na
mogitach jencow polskich.
Odrestaurowano rowniez
plyte - tablice pamigtkowsa
z napisem "Cmentarz Ofiar
Faszyzmu w Sudwie". Przez
lata obiekt ulegt zniszczeniu

fot. UM Olsztynek

i zdewastowaniu. Tablica pa-
migtkowa umiejscowiona
jest przy wejsciu glownym
obiektu. Ponadto wykonano
prace porzadkowe polega-
jace na wycince suchych
drzew, ktore stwarzaty za-
grozenie dla odwiedzajg-
cych. Udokumentowaniem
przeprowadzonych dotych-
czas prac, ale przede wszyst-
kim trudnej historii gminy

dialnym Muzeum Obozu Je-
nieckiego Stalag IB i His-
torii Olsztynka. Dziatania
w ramach projektu skiero-
wane byly do wszystkich
grup wiekowych, zarowno
z Polski, jak i z r6znych kra-
jow $wiata, tj. do oséb po-
dazajacych §ladami II Wojny
Swiatowej, odwiedzajacych
miejsca pamigci historycznej
w gminie Olsztynek.
Wojenne nekropolie z lat
1939-1945 sa nie tylko trwa-
lym elementem miejsco-
wego krajobrazu, ale prze-
de wszystkim $wiade-
ctwem krwawych konflik-
tow i dramatycznych wyda-
rzen z okresu Il wojny $wia-
towej. Obiekt dokumentuje
wyjatkowa lekcje historii
i zapis dziejow okreslonego
regionu. Realizacja zadania
wptyneta na przywrécenie

J . N Olsztynek, bylo zaprojekto- rangi temu wyjatkowemu
Zegnaj Przyj acielu! wanie i wykonanie wystawy  obiektowi. Wptyneta takze
tematycznej o Cmentarzu na ksztaltowanie i utrwala-
Towarzystwo Przyjaciol Olsztynka zegna Ofiar Faszyzmu w Sudwie. nie $wiadomosci historycz-
0 . Na pigciu planszach zapre- nej oraz poczucie odpo-
Edwarda LlpSklegO zentowano histori¢ nekropo-  wiedzialnosci za pomniki
Dobrego i uczynnego kolege, wspanialego czlowieka. lii, podstawowe informacje i znaki historii zwigzane
Zawsze moglismy na Ciebie liczy¢. Dzi¢kujemy, ze byles z nami. o obozie jenieckim StalagIB  z regionem.
N\ 7 Hohenstein oraz Multime- 2 UM OLSZTYNEK
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Kurki z nowym chodnikiem

W Kurkach zakonczyly sie
prace zwigzane z budowa
chodnika. Inwestycja zos-
tala zrealizowana w ramach
programu GDDKIiA w Olsz-
tynie zwiagzanego z poprawa
bezpieczenstwa uczestnikow
ruchu drogowego.

W ramach inwestycji na od-
cinku drogi krajowej nr 58
wykonano chodnik o taczne;j
dtugosci 678 m i szerokosci
2 m oraz oznakowanie piono-
we i poziome wraz z urzadze-
niami bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Ponadto wybudo-
wano murek oporowy i odbu-
dowano korpus drogowy po

prawej stronie na dlugosci
100 m. Koszt inwestycji to ok.
0,5 mln zt. Roboty zostaty za-

fot. Robert Waraksa

konczone i odebrane w grud-
niu 2020 roku.

2 ROBERT WARAKSA

W 2021 bez optaty targowej

=IO

Od 1 stycznia do 31 grudnia
2021 r. Gmina Olsztynek nie
bedzie pobiera¢ oplaty tar-
gowej.

Wynika to z tak zwanej tarczy
antykryzysowej 6.0. Za utra-
cone dochody samorzadom

e s MR

przystuguje  rekompensata
z Funduszu Przeciwdziatania
COVID-19. W 2020 roku
wplywy z tytutu optaty targo-
wej w naszej gminie byty za-
planowane na 25 tys. ztotych.
W ubiegtym roku optate tar-

fot. Pawet Pietrzak

gowa faktycznie pobrato
1 649 gmin. Laczne wptywy
wszystkich gmin z tego tytutu
w 2019 r. wyniosty ponad
139,3 min zt.

2 ROBERT WARAKSA

Nowy inwestor w Gminie

W grudniu 2020 roku Gmina
sprzedata dziatke¢ polozona
przy ulicy Jagielty o powierz-
chni ponad 1,5 ha Develo-
perowi z Gdyni. Miejscowy
plan zagospodarowania prze-
widuje w tym miejscu zabu-
dowe¢ mieszkalng. Z infor-
macji od inwestora wynika,
ze planuje w tym miejscu
wybudowanie osiedla bu-
dynkéw mieszkalnych wie-
lorodzinnych  3-kondygna-
cyjnych. Rozpoczgcie budo-
wy Developer zaplanowat
w I kwartale 2021 r.

2 UM OLSZTYNEK

zrodlo: https://www.google.com/maps

Sternik.
Cata naprzaod!

Pandemia COVID-19 jest
szczegélnym, bezspornym,
dalekosieznym wstrzasem
dla gospodarki polskiej, eu-
ropejskiej i Swiatowej. Kry-
zys uderzyl r6znymi kana-
lami w dziedziny gospodarki
zarowno od strony podazowej,
jak i popytowej. Polskie firmy zmuszone sa mie-
rzy¢ sie z recesja, licznymi ograniczeniami i wy-
datkami zwigzanymi z rezimem sanitarnym.

Konkurs - Sternik. Cata naprzod! dedykowany jest
liderom, ktérzy pomimo niesprzyjajacych warun-
koéw 1 okolicznosci zwigzanych z trwajaca pandemia
COVID-19 potrafili utrzymac bezpieczny kurs oraz
wyr6znili si¢ na tle innych, najlepiej wykorzystujac
dostepne srodki na utrzymanie miejsc pracy, ptyn-
nosci, rozwoj produktow, dostosowanie do nowych
warunkow rynkowych. Program przeznaczony jest
dla firm wojewodztwa warminsko-mazurskiego
(mikro, matych, §rednich i duzych przedsigbiorstw),
administracji wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego (jednostek samorzadu terytorialnego i admi-
nistracji panstwowej), szpitali oraz organizacji
pozarzadowych wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego.

Organizatorem Konkursu ,,STERNIK Cata Na-

przod!” jest Bank Gospodarstwa Krajowego Region
Warminsko-Mazurski w Olsztynie. Natomiast part-
nerami sg: Wojewodztwo Warminsko-Mazurskie,
Wojewoda Warminsko-Mazurski, WMSSE S.A.,
WMARR S.A., Narodowy Bank Polski — Oddziat
Okregowy w Olsztynie, W-M Klub Biznesu, Grupa
W-M, TV Kopernik oraz Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie.
Udziat w konkursie jest bezptatny, a dla jego laurea-
tow organizator przewidziat atrakcyjne nagrody.
Pula wyréznien dla zwycigzcoOw obejmuje, m.in.:
profesjonalny film korporacyjny, kampani¢ marke-
tingowa w mediach, studia podyplomowe na wy-
branych kierunkach Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, sesje coachingowe oraz wyjatkowe
kolekcjonerskie monety NBP. Zatozeniem programu
jest rowniez ukazanie liderow w regionie. Uczest-
nicy konkursu, dzielgc si¢ swoimi do§wiadczeniami,
beda mieli sposobno$¢ umocnienia relacji z klien-
tami, partnerami biznesowymi i kooperantami. Przy-
stuguje im réwniez mozliwo$¢ promowania swojej
marki dzigki upowaznieniu postugiwania si¢ zna-
kiem konkursu Sternik. Cata naprzod!

Harmonogram konkursu:

* przyjmowanie zgtoszen, spotkania i rozmowy
partneréow z uczestnikami od 1 grudnia 2020 do
28 lutego 2021 roku

* ocena merytoryczna zgtoszen do 31 marca 2021
roku

* ogloszenie wynikéw nastgpi do 30 kwietnia
w terminie wyznaczonym przez kapitule —
z uwzglednieniem biezacej sytuacji epidemicz-
nej.

Szczegdtowe informacje, regulamin konkursu oraz
formularz zgloszeniowy mozna pozyskaé ze strony
www.bgk.pl/sternik-cala-naprzod/.
Zapraszamy Panstwa do udziatu w konkursie.
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Prace na dworcu
kolejowym coraz blizej konca

———

Dworzec kolejowy

w Olsztynku przechodzi
obecnie olbrzymia
metamorfoze. Aktualnie
trwajg zaawansowane prace
budowlane, a zakonczenie
inwestycji 1 udostgpnienie
dworca pasazerom
planowane jest jeszcze

w I potowie tego roku.
Inwestycja w Olsztynku
rozpoczeta si¢ jesienia
2019 roku. Przebudowa
laczy w sobie renowacje
historycznych budynkéw
z przystosowaniem ich do
wspotczesnych wymogdw
1 przepiséw budowlanych
oraz przeciwpozarowych.

Zgodnie z zatozeniami obecny bu-
dynek dworca przestanie petnié
swoja pierwotng funkcje, a obstuga
podréznych bedzie prowadzona
W mniejszym, sasiednim obiekcie.
Nowy budynek dworca bedzie do-
stosowany do obstugi podroznych.
Wewnatrz znajda si¢ toalety, kasa
biletowa oraz poczekalnia. Budynek
bedzie dostosowany do potrzeb
0s6b 0 ograniczonej mobilnosci. Na
dworcu pojawig si¢ elektroniczne
tablice odjazdéw i przyjazdow po-
ciggdéw oraz nowoczesne naglosnie-
nie. Bedzie bezpieczniej, bo obiekt
zyska nowoczesne systemy monito-
ringu, kontrole dostepu oraz system
sygnalizacji wlamania i1 napadu.
Dawny blask odzyskata juz elewa-
cja. Wymienione zostato takze po-

szycie dachu, stolarka okienna
i drzwiowa, a w $cianie budynku od
strony peronéw zamontowano duza
szklang witryne.

Historyczny budynek dworca zo-
stanie przebudowany i zaadapto-
wany na siedzibe Miejskiego Do-
mu Kultury w Olsztynku. Renowa-
cji zostanie poddana cata elewa-
cja. Wymienione zostang: stolarka
okienna i drzwiowa, poszycie dachu
i wszystkie wewnetrzne instalacje.
W ramach uzgodnien z Wojewddz-
kim Konserwatorem Zabytkow
wskazany zostat taki sposob realiza-
cji prac, ktory umozliwit zachowa-
nie dodatkowych elementéw bez
koniecznosci aktualizacji dokumen-
tacji 1 uzyskiwania nowych poz-
wolen. Zachowana zostanie plasko-
rzezba z podobizng rycerza, po-
sadzki, zyrandole i kamienna kon-
strukcja wiaty. Elementy kamien-
nych podpér dawnej wiaty zostaty
oczyszczone i rgcznie rozebrane
oraz zaewidencjonowane i zabez-
pieczone jako materialy stuzace do
wkomponowania ich w nowy
obiekt. Drewniany kiosk réwniez
zostal rgcznie rozebrany, a jego ele-
menty zostaly zinwentaryzowane
i oznaczone. Po renowacji bedzie on
wykorzystany ponownie jako ele-
ment architektury zagospodarowa-
nia terenu.

Pomiegdzy starym i nowym budyn-
kiem dworca powstala otwarta wiata
wykonana z betonu architektonicz-
nego wraz z siedziskami. Sciany
wiaty od strony miasta ,,0zdabiaja”
dwa reliefy przedstawiajace wy-
brane zamki gotyckie Warmii
i Mazur oraz zarys starego miasta
w Olsztynku. Wiata zdazyta juz

wzbudzi¢ kontrowersje. Jej walory
estetyczne sg dyskusyjne. Ponadto
wiele do zyczenia pozostawia spo-
sob przedstawienia olsztyneckiego
zamku, nie wspominajac o btedzie
na mapie starego miasta, na ktorej
ulice Krzywa i Krétka zamienity si¢
miejscami. Z pewnoscia bedzie to
najstabsza strona tej inwestycji,
poniewaz niewatpliwie najbardziej
pozadane byto odtworzenie histo-
rycznej wiaty taczacej niegdy$ bu-
dynki dworca.

=

— -
= Rt i

il —

Wewngtrz budynku zachowana
zostanie plaskorzezba z podo-
bizng rycerza, posadzki i zyran-
dole/ for. um Olsztynek

fot. Robert Waraksa

- ,,Reliefy nalezy traktowac jako
autorska ekspresje artystyczna.
Mapa z zamkami gotyckimi przed-
stawia uproszczone, sprowadzone
do graficznego znaku wizerunki nie-
ktorych zamkow. Kilka z nich to
tylko wyobrazenia, gdyz nic po nich
nie pozostato. Inne istniejg do tej
pory, a z kolejnych pozostaty tylko
ruiny. Zalezalo mi na pokazaniu bo-
gactwa historycznego regionu po-
przez przedstawienie potencjalnie
interesujacych miejsc. Nie jest to
konkretny przewodnik turystyczny
ani tym bardziej dokumentacja his-
toryczna. Turysta oglada¢ ma to
jako inspiracj¢ do wtasnych poszu-
kiwan, albo po prostu jako zwyktly
obrazek” — podkresla Zbigniew
Tomaszczyk, architekt.

Na drugim reliefie przedstawiono
plan Olsztynka z potowy XIX w.
z obwarowaniami. Znajdziemy na
nim zarys niektorych budynkow,
ktore nie dotrwaty juz do czasow
wspotczesnych. Wedtug PKP S.A.
jedna i drugg realizacje nalezy trak-
towaé bardziej jako pewnego ro-
dzaju wizj¢ artystyczng, dekoracje
nawiazujaca do historii i ducha
miejsca, niz mapg czy plan.

Przebudowa kompleksu dworco-
wego zakltada réwniez rewitalizacje¢
jego najblizszego otoczenia, czyli
utozenie nowych ciagdw pieszych,
wykonanie miejsc parkingowych
oraz budowe wiaty rowerowe;.

Wartos¢ inwestycji to 21 min zt
1 jest ona finansowana ze $rodkéw
PKP S.A. oraz z funduszy unijnych
z Programu Operacyjnego Polska
Wschodnia.

2 ROBERT WARAKSA
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DEFIBRYLATOR
W URZEDZIE

Wraz z poczatkiem roku
Ochotnicza Straz Pozar-
na w Olsztynku przekaza-
ta Urzedowi Miejskiemu
w Olsztynku przenosny de-
fibrylator AED HeartStart
FRX firmy Philips.

Urzadzenie stosowane jest
do leczenia migotania ko-
mor, bedacego najczestsza
przyczyna naglego zatrzy-
mania krazenia. Taki stan
wystepuje, gdy serce nagle
przestaje pompowac krew.

Zastosowanie defibrylacji
jest jedyna, skuteczng szansg
przezycia cztowieka pod-
czas cigzkich zaburzen pracy
serca. Az w 75% przypad-
kow defibrylacja ratuje ludz-
kie zycie. Uzycie tego urza-
dzenia kilkukrotnie zwigk-
sza szanse osoby poszkodo-
wanej na przezycie, pod
warunkiem, ze uzyjemy go
w ciagu kilku minut od za-
trzymania krazenia.

Biorac pod uwagg, jak waz-

na jest mozliwo$¢ szybkiego
dostepu do defibrylatora,
zostat on umieszczony w od-
powiednio  oznakowanej
szafce na parterze Urzedu
Miejskiego przy wejsciu

do Biura Obstugi Intere-
santa. Urzadzenie jest bar-
dzo proste w obstudze,
dzigki czemu w sytuacji za-
grozenia zycia mozliwa jest
szybka i zdecydowana reak-

fot. UM Olsztynek

cja. Zgodnie z ustawa kazdy
z nas ma obowigzek udzieli¢
pierwszej pomocy osobie
poszkodowane;j.

2 UM OLSZTYNEK

PRZETARGI

fot. UM Olsztynek

BURMISTRZ OLSZTYNKA OGLASZA PRZETARGI W SPRAWIE SPRZEDAZY NASTEPUJACYCH NIERUCHOMOSCI:

e Pierwszy przetarg ustny nicograniczony w sprawie
sprzedazy dziatki oznaczonej numerem 53/2 o pow.
0,1967 ha potozonej w obrgbie Manki, gmina Olszty-
nek, KW OL10/00018293/2. Dla dziatki nr 53/2 brak
jest miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego gm. Olsztynek. Na dziatke t¢ zostata wy-
dana decyzja Nr 58/2018 o warunkach zabudowy
7 dnia 14.06.2018 r. ustalajgca warunki zabudowy dla
inwestycji polegajacej na budowie budynku miesz-
kalnego jednorodzinnego. Cena wywotawcza nieru-
chomosci stanowi kwote 66.000,00 zl (stownie:
sze$cdziesiat szes¢ tysiecy ztotych). Do wylicytowa-
nej ceny dzialki zostanie doliczony 23 % podatek
VAT. Wadium w wysokosci 7.000,00 zt (stownie: sie-
dem tysigcy zlotych) nalezy wptaci¢ do dnia
12.02.2021 r. na konto Urzedu Miejskiego
w Olsztynku Nr 33 8823 0007 2001 0000 0169 0003
w Banku Spétdzielczym w Olsztynku (za dzien
wplaty uznaje si¢ dzien wptywu $rodkow finanso-
wych na konto Urzedu — uznanie konta).

Przetarg odbedzie si¢ 19 lutego 2021 r. o godz. 10'5
w pok. Nr 1 Urzedu Miejskiego w Olsztynku.

® Pierwszy przetarg ustny nieograniczony w spra-
wie sprzedazy dziatki oznaczonej numerem 212
o pow. 0,2737 ha potozonej w obrgbie Elgnowko,
gmina Olsztynek, KW OL10/00047823/9. Dla
dziatki nr 212 brak jest miejscowego planu zagos-
podarowania przestrzennego gm. Olsztynek. Na
dziatke te zostala wydana decyzja Nr 78/2020
z dnia 4.08.2020 r. odmawiajaca ustalenia warun-
kéw zabudowy dla inwestycji polegajacej na bu-
dowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego.
Cena wywolawcza nieruchomosci stanowi kwote
21.000,00 zk (stownie: dwadziescia jeden tysiecy
ztotych). Wadium w wysokosci 2.000,00 zt (stow-
nie: dwa tysigce ztotych) nalezy wptaci¢ do dnia
12.02.2021 r. na konto Urzedu Miejskiego
w Olsztynku Nr 33 8823 0007 2001 0000 0169
0003 w Banku Spoétdzielczym w Olsztynku (za
dzien wplaty uznaje si¢ dzien wptywu $rodkow
finansowych na konto Urzedu — uznanie konta).
Przetarg odbedzie si¢ 19 lutego 2021 r.
0 godz. 10 w pok. Nr 1 Urzedu Miejskiego
w Olsztynku.

Whptacone wadium przez osoby, ktore wy-
grajg przetarg, zaliczone zostanie na poczet
ceny nabycia nieruchomosci. Uzyskana
w przetargu cena nieruchomosci ptatna jest
jednorazowo przed podpisaniem umowy
notarialnej. W razie uchylenia si¢ od za-
warcia umowy sprzedazy nieruchomosci
w wyznaczonym dniu i godzinie w Kance-
larii Notarialnej, zastrzega si¢ prawo od-
stapienia od zawarcia aktu notarialnego,
bez zwrotu wadium. Burmistrz Olsztynka
moze odwota¢ ogloszone przetargi z uza-
sadnionej przyczyny. Ogtoszenia o przetar-
gach podaje si¢ do publicznej wiadomosci
poprzez wywieszenie na tablicach ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Olsztynku oraz na stronie internetowej
Urzedu i w BIP. Blizsze informacje mozna
uzyska¢ w Referacie Gospodarki Nieru-
chomos$ciami i Planowania pod numerem
tel. 89 519 54 85.

2 UM OLSZTYNEK

PONADTO GMINA OLSZTYNEK POSIADA W SWOJEJ OFERCIE ATRAKCYJNE NIERUCHOMOSCI DO SPRZEDAZY:

1. Dziatka nr 29/3 o pow. 0,0988 ha, ul. Sloneczna w Olsztynku, obreb
nr 6 z przeznaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna.

2. Dziatka nr 64/11 o pow. 0,2677 ha, obr¢b Kroélikowo gmina Olsztynek,
7 przeznaczeniem pod zabudowe¢ mieszkaniowa jednorodzinna.

3. Dziatka nr 57/7 o pow. 0,1500 ha, obr¢b Elgnéwko gmina Olsztynek,
z przeznaczeniem pod zabudowe¢ mieszkaniowa jednorodzinna.

4. Dzialka nr 57/8 o pow. 0,1500 ha, obr¢b Elgnéwko gmina Olsztynek,
z przeznaczeniem pod zabudowe¢ mieszkaniowa jednorodzinna.

5. Dziatka nr 57/9 o pow. 0,1500 ha, obreb Elgnéwko gmina Olsztynek,
z przeznaczeniem pod zabudowe¢ mieszkaniowa jednorodzinna.

6. Dziatki nr: 131/10 i 131/11 o lacznej pow. 3847 m2, obreb Swierkocin
gmina Olsztynek z przeznaczeniem pod zabudowg rekreacyjng.

2 UM OLSZTYNEK
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Czym jest ekonomia spoteczna?

Tym artykulem postaramy sie
wprowadzi¢ Panstwa do naszego
Swiata - §wiata ekonomii spolecz-
nej. Jest to Swiat peten wzniostych
idealéw, dzialan prospolecznych
i oddolnych inicjatyw, w ktérym
opieramy si¢ na zasadach wspél-
udzialu, solidarnosci i samorzad-
nosci. W naszym $wiecie to ludzie
sa najwazniejsi, a szczeg6lna tros-
ka otaczamy tych najbardziej po-
trzebujacych: osoby znajdujace
sie¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
obciazone niepelnosprawnosciami,
wykluczone spolecznie i zawo-
dowo. Tworzymy $wiat, w ktérym
korzySci spoleczne sa wazniejsze
od finansowych. Brzmi obiecu-
jaco? Zapraszamy wiec do lektury
pierwszego z cyklu artykuléw,
ktore w calo$ci poswiecone beda
ekonomii spolecznej i temu jakie
korzysci niesie ze sobg dla spolecz-
nosci lokalnej. Mamy nadzieje, Ze
okazg si¢ one dla Panstwa Zrodlem
cennych informacji i inspiracji do
podejmowania nowych inicjatyw
na rzecz mieszkancéw Gminy
Olsztynek.

Ekonomia spoteczna to termin sze-
roki, obejmujacy wiele sfer zycia
spotecznego. To nie tylko nazwa
sama w sobie. To potaczenie celow
spotecznych i ekonomicznych. To
ludzie, ktorzy pracujg z innymi i dla
innych. To zyski, ktore nie tylko
rosng, ale sg tez inwestowane w cele,
wspolnote i rozwdj. Podstawa na-
szych dziatan jest praca na rzecz
mieszkancow, ktorzy tworzg dang
spoleczno$¢ lokalng, nie dziatamy
dla zyskow z prowadzonej dziatal-
nosci. Niewiele osob zdaje sobie
sprawg z tego, ze idee i wartosci re-
prezentowane przez przedstawicieli
ekonomii spotecznej sg gleboko za-
korzenione w naszej tradycji. Za pre-
kursora dziatan na ziemiach polskich
uchodzi ks. Stanistaw Staszic —
tworca Towarzystwa Rolniczego
Hrubieszowskiego, ktore dziatato
w latach 1816-1952. Natomiast
w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym, w rozwoj spotdzielczosci na
obszarach wiejskich oraz w dziatal-
no$¢ na rzecz podniesienia poziomu
zycia cztonkow spotecznos$ci lokal-
nej zaangazowany byt patron jednej
z olsztyneckich szkét podstawowych
— rotmistrz Witold Pilecki.

Ekonomia spoteczna opiera si¢ na
zasadach wspotudziatu, solidarnosci
i samorzadnos$ci, dzieki czemu od-
grywa wazng rolg w rozwoju i inte-
gracji spotecznosci lokalnej. Stwarza
sytuacje i daje narzedzia do podej-

mowania réznego rodzaju inicjatyw
spotecznych, majacych na celu in-
tegracje oraz reintegracj¢ spoteczen-
stwa. Pozwala na wykorzystywanie
zasobow organizacji pozarzgdowych
w obszarach uzupetniajacych sektor
prywatny i publiczny. Ekonomia
spoleczna to rowniez mechanizm,
ktory zapobiega spolecznemu wy-
kluczeniu os6b bezrobotnych i nie-
petnosprawnych.

Z jej definicji wynika, Ze jest to
sfera aktywnosci obywatelskiej
i spotecznej, ktora przez dziatalnosc
gospodarcza i dziatalno$¢ pozytku
publicznego stuzy: integracji zawo-
dowej 1 spotecznej osob zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym,
tworzeniu miejsc pracy, $wiadczeniu
ustug spotecznych uzytecznosci pub-
licznej (na rzecz interesu ogdlnego)
oraz rozwojowi lokalnemu. Realiza-
cja tych idei jest mozliwa dzigki
podmiotom ekonomii spotecznej,
ktore swe dzialania i cele opieraja
na checi pracy na rzecz srodowiska
lokalnego 1 pomocy osobom znaj-
dujacym si¢ w trudnej sytuacji zy-
ciowej. Instytucje ekonomii spotecz-
nej sg podmiotami gospodarczymi
i spotecznymi dziatajacymi we
wszystkich sektorach. Czes$¢ ekono-
mii spotecznej, ktorej podstawowym
celem jest aktywizacja zawodowa
i integracja spoleczna (w tym rein-
tegracja zawodowa i spoteczna 0s6b
zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym oraz rehabilitacja spoteczna
i zawodowa 0s6b niepetnospraw-
nych) — to ekonomia solidarna.
W ekonomii solidarnej, kluczowa
role odgrywaja przedsigbiorstwa
spoteczne, ktorym wigcej uwagi po-
swiecimy w kolejnych artykutach.
Oznacza to, ze dla podmiotow eko-
nomii spotecznej istotne znaczenie
— obok celu gospodarczego — ma
misja spoteczna, a prowadzona przez
nie dziatalno$¢ gospodarcza ma na
celu jedynie wspieranie realizacji ce-
low statutowych. Celami nadrzed-
nymi dziatania takiego przedsigbior-
stwa jest integracja i aktywizacja
spoteczenstwa, podejmuje ono dzia-
tania na rzecz rozwoju spotecznosci

lokalnej oraz budowania spoteczen-
stwa obywatelskiego. Tak wiec
przedsigbiorstwa spoteczne nie s3
zaktadane dla osiggania zyskow,
opieraja swoja dziatalno$¢ na celach
gtownie spotecznych. Zyski osig-
gane w ramach tej dziatalnosci nie
podlegaja podziatowi, a sg przezna-
czane na te cele lub na rzecz wspol-
noty — w przeciwienstwie do zwy-
ktych przedsiebiorstw, gdzie celem
jest maksymalizacja zysku i zwigk-
szenie dochodu wiascicieli. Ekono-
mia spoteczna i solidarna pozostaje
na pograniczu sektora przedsigbior-
czoS$ci oraz sektora organizacji po-
zarzagdowych niedziatajacych w celu
maksymalizacji zysku.

W sferze ekonomii spolecznej
dziataja podmioty ekonomii spotecz-
nej, a wérod nich wspomniane juz
przedsigbiorstwa spoteczne, ktore
sg jej fundamentem. Prowadzenie
przedsiebiorstwa spotecznego nie
jest jednak jedyng forma dziatalno$ci
na rzecz ekonomii spotecznej. Ko-
lejng grupe stanowia podmioty rein-
tegracyjne stuzace reintegracji spo-
lecznej i zawodowej 0sob zagro-
zonych wykluczeniem spotecznym,
tj. Zaktady AktywnoS$ci Zawodowej,
Warsztaty Terapii Zajeciowej, Centra
Integracji Spotecznej, Kluby Inte-
gracji Spotecznej. Nie beda one
w zadnym przypadku przedsigbior-
stwami spotecznymi, ale moga przy-
gotowywaé do ich prowadzenia,
pracy w nich lub by¢ prowadzone
jako ustuga na rzecz spotecznosci
lokalnej przez istniejagce przedsig-
biorstwa spoteczne. Instytucjami
zblizonymi swoja strukturg do
przedsiebiorstwa spotecznego sa
podmioty dziatajace w sferze po-
zytku publicznego, ktore prowadzg
dziatalno$¢ ekonomiczng, zatrud-
niajg pracownikow, cho¢ ich dziata-
nie nie jest oparte na ryzyku ekono-
micznym. Sg to organizacje po-
zarzagdowe prowadzace dziatalno$c
odptatng i nieodptatna pozytku pub-
licznego. Podmioty te moga stac si¢
przedsiebiorstwami spotecznymi,
o ile podejmg dziatalno$¢ gospodar-
cza w okre$lonym zakresie, podej-
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Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Spéldzielczos$ci
i Przedsiebiorczosci Lokalnej WAMA-COOP
10-508 Olsztyn ul. A. Mickiewicza 21/23 (wejscie B)
tel./fax. 89 534 31 30

mujac rOwniez zobowigzania statu-
towe odnoszace si¢ do dystrybucji
zysku osigganego w ramach prowa-
dzenia tej dziatalno$ci. Podmioty
sfery gospodarczej, ktore tworzone
byly w zwigzku z realizacja celu
spolecznego, badz dla ktorych le-
zacy we wspolnym interesie cel spo-
teczny jest racja bytu dziatalnosci
komercyjnej — to rowniez podmioty
ekonomii spotecznej. Nie spetniaja
one wszystkich cech i warunkow
dotyczacych dzialalno$ci przedsie-
biorstwa spotecznego. Do tej grupy
zaliczamy: organizacje pozarzagdowe
prowadzace dziatalno$¢ gospodar-
cza, z ktorej zyski wspieraja reali-
zacje celow statutowych; zaktady
aktywnoS$ci zawodowej; spotdziel-
nie, ktorych celem jest zatrudnienie
oraz pozostate spotdzielnie o cha-
rakterze konsumenckim i wzajem-
nos$ciowym. Osobng grupg, ktora
stanowi obszar ekonomii spotecznej,
$3 pojawiajace si¢ coraz czgsciej ini-
cjatywy o charakterze nieformal-
nym. Nalezy do nich m.in. zar6wno
ruch kooperatyw spozywcow oraz
roznorakich ruchow miejskich, lo-
katorskich i sgsiedzkich. Podobnie
wyglada sytuacja spoétdzielni ucz-
niowskich, ktore mimo ze formalnie
nie sg organizacjami, moga stano-
wié, a czesto juz stanowig istotng
baze rozwoju ekonomii spotecznej.
Osoby zainteresowane utworze-
niem podmiotu ekonomii spotecznej
moga zwroci¢ si¢ do Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spoteczne;j.
OWES jest jednostka wspierajaca
rozwoj przedsigbiorczosci spotecz-
nej, ktorej celem jest wsparcie two-
rzenia miejsc pracy dla osob, ktore
z r6znych powodoéw wypychane sa
poza margines rynku pracy. Osrodki
Wsparcia Ekonomii Spotecznej
w calej Polsce dziatajg po to, by po-
magaé podmiotom ekonomii spo-
tecznej w rozwoju, jednoczesnie ini-
cjujg i wspieraja tworzenie nowych.
W ramach bezplatnego wsparcia
$wiadcza ustugi szkoleniowe i do-
radcze stuzace nabyciu wiedzy
i umiejetno$ci  potrzebnych do
zatozenia, prowadzenia i rozwija-
nia przedsiebiorstwa spotecznego,
w szczegbdlnosci zwiazanych ze
sferg ekonomiczng funkcjonowania
przedsigbiorstwa spotecznego.
Osrodki zapewniajg rowniez po-
moc opiekuna biznesowego i eks-
pertow z zakresu prawa, ksiegowo-
$ci 1 marketingu, ukierunkowanag
na tworzenie miejsc pracy i rozwoj
nowopowstatych 1 istniejacych
podmiotow ekonomii spotecznej
oraz przedsi¢biorstw spotecznych.
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OWES wspiera podnoszenie kwali-
fikacji i doswiadczenia zawodowego
pracownikow podmiotéw ekonomii
spotecznej, poprzez specjalistyczne
szkolenia stuzace rozwijaniu kom-
petencji i kwalifikacji zawodowych,
potrzebnych do pracy w przedsie-

cie pomostowe.

biorstwie spotecznym. Mozliwe jest
réwniez uzyskanie wsparcia finan-
sowego na zatozenie i rozwoj przed-
sigbiorstw spotecznych oraz wspar-

Osrodek prowadzi réwniez dziata-
nia na rzecz wsparcia ekonomii spo-

lecznej poprzez wspodtprace z jed-
nostkami samorzadu terytorialnego
i ich jednostkami organizacyjnymi,
osobami fizycznymi i przedsi¢bior-
stwami oraz dzialania integrujace
oferty roznych podmiotéw ekonomii
spotecznej 1 zapewnienie odpowied-

niej wspotpracy tych podmiotow
w dziataniach na rzecz os6b wyma-
gajacych wsparcia.

2 STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWO3JU SPOLDZIELCZOSCI

I PRZEDSIEBIORCZOSCI
LOKALNEJ WAMA-COOP

MALGORZATA ZAPADKA

Czym jest jezyk? Istnieje
szereg definicji wyjasniaja-
cych to pojecie. W zasadzie
wszystkie z nich podkre-
$laja, iz jezyk jest czyms, co
pozwala na tworzenie pro-
cesu komunikacji miedzy
réznymi jednostkami. A to
oznacza, iz zawsze musi ist-
nie¢ jaki$ ustalony system
znakow, swoisty wspolny

kod, ktory jest zrozumiatly
dla nadawcy oraz odbiorcy.
Jedni badacze podkreslaja,
ze jest on zjawiskiem ty-
powo ludzkim, ze to wtasnie
w petni uksztaltowany jezyk
odréznia nas od zwierzat.
Inni jezykoznawcy za$ pod-
kreslaja, ze aby uznac cos$ za
jezyk, system ten musi skta-
da¢ si¢ z nieograniczonej

mozliwosci kombinacji. Po-
nadto, musi on traktowac
nie tylko o rzeczach doczes-
nych, istniejacych tu i teraz,
ale potrafi¢ takze nazywac
zjawiska abstrakcyjne.

Jezyk jest bardzo zmienny,
jest on tworem zZywym
i nieustannie podlega proce-
sowi transformacji. Bardzo

MErobpzi MAJA GEOS —

mocno zwraca si¢ obecnie
uwagg, iz zyjemy w epoce
wielkiego wymierania j¢zy-
kéw. Dlatego tez UNESCO
podczas 30. Sesji Konferen-
cji Generalnej 17 listopada
1999 roku ustanowito Mig-
dzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego, ktory jest ob-
chodzony corocznie 21 lu-
tego.

Miedzynarodowy

Dzien Jezyka Ojczystego

Jakie rozkosze, jakie rozkosze !
Umieé wypisaé stowo po stowie,
Co marze w myslach, co w sercu nosze,
Karta zrozumie, pioro wypowie

WLADYSEAW SYROKOMLA

Potowa sposrod jezykow,
ktéorymi mowi si¢ na §wie-
cie, jest zagrozonych wygi-
nigciem. Jezykoznawcy nie
sa optymistami. Czarny sce-
nariusz przewiduje, ze do
konca XXI wieku przetrwa
zaledwie jedna dziesiagta
z obecnie uzywanych jezy-
kow. Optymisci szacuja, ze
pod koniec obecnego stule-
cia bedzie w uzyciu potowa
z nich. Prognozy te pocho-
dza z raportu UNESCO,
ktére wustanowito Dzien
Jezyka Ojczystego.

Znane s3 jednak przypadki,
gdy dato si¢ odwroci¢ los gi-
nacego jezyka. W Walii edu-
kacja dwujezyczna dopro-
wadzita do tego, ze wiele
dzieci méwi po walijsku le-
piej niz ich rodzice. Najbar-
dziej udang proba przywro-
cenia zycia jezykowi jest
przypadek hebrajszczyzny.
Oryginalny jezyk Starego
Testamentu nie byt uzywany
na co dzien od setek lat -
poza liturgia zydowska. Po-
czynajac od XIX w. hebraj-
ski zaczat by¢ uzywany
w Palestynie. Po zatozeniu
panstwa Izrael w 1948 r.
hebrajskiego uczono w izra-
elskich szkolach, a imigranci

przechodzili na hebrajski, co
niestety odbylo si¢ kosztem
innych jezykow tradycyjnie
zwigzanych z kulturg zy-
dowska, jak germanski
jidysz lub romanski ladino.

W ostatnich dekadach pod-
jeto wysitki w celu ocalenia
dialektéw prowansalskich
i gaskonskich we Francji,
a nawet przywrocenia do zy-
cia wymartych jezykow, np.
z wyspy Man (Morze Irlan-
dzkie). Srodki przekazu by-
waja obwiniane o szerzenie
jezykow wigkszosci kosz-
tem jezykow lokalnych, ale
zarzuty wobec wspoélczes-
nych mediéw nie zawsze sa
stuszne. Internet juz teraz
stuzy propagowaniu zagro-
zonych jezykéw - np. gali-
cyjskiego, prowansalskiego,
gaskonskiego, a nawet abo-
rygenskich jezykow Austra-
lii. Techniki multimedialne
zdolne sa wszak do przecho-
wywania mowy, S$piewu.
Dzigki cyfrowym zapisom
mozna odtworzy¢ fonetyke
(wymowg), danego jezyka,
ktoérego uzywaja juz niewiel-
kie grupy ludnosci.

Na date obchoddéw Dnia
Jezyka Ojczystego wybrany

zostat 21 lutego, upamigtnia-
jacy wydarzenia 1952 roku,
kiedy to w miejscowosci
Dhaka (obecnej stolicy Ban-
gladeszu) doszto do demon-
stracji, a nastgpnie zamordo-
wania pieciu studentow,
domagajacych si¢ uznania
ich jezyka ojczystego - ben-
galskiego - za jeden z dwoch
urzgdowych jezykoéw Ow-
czesnego panstwa Pakistan.

Jak to wyglada na terenie
naszego kraju? Jezyk lite-
racki czy inacze] zwany
ogodlnonarodowym, to od-
miana jezyka polskiego obo-
wigzujaca na terenie catego
kraju. Ponadto, polszczyzna
jest zréznicowana terytorial-
nie. Wyr6zniamy 5 najwaz-
niejszych dialektow: wielko-
polski, matopolski, mazo-
wiecki, §laski oraz nowe dia-
lekty mieszane. Poszcze-
g0lne dialekty roznig si¢ ele-
mentami fonetyki, leksyki
czy sktadni poprzez tworze-
nie regionalizméw. Uzywa-
nie terytorialnej odmiany je-
zyka nie jest bledem. Takie
formy dodaja polszczyznie
kolorytu i pozwalajg na za-
chowanie tozsamosci na te-
renach ,,matych ojczyzn”.

Niestety, nagminnie mo-
zemy zauwazy¢ spadek dba-
tosci w zakresie poprawno-
$ci jezykowej czy orto-
graficznej. Zwroémy uwage,
ze literacka odmiana jezyka
polskiego jest bardzo rzadko
uzywana w zyciu codzien-

™

nym. Najcze$ciej stosuje si¢
ja na oficjalnych uroczysto-
$ciach. Mtlodziez natomiast
najchetniej postuguje sie¢
skrétami, zapozyczeniami
oraz slangiem. Wéréd mlo-
dych uzytkownikéw jezy-
ka panuje przekonanie, ze
wszelkie slownictwo nie-
polskie, czyli innymi sto-
wy wszelkie zapozyczenia,
przede wszystkim z jezyka
angielskiego, ale rowniez in-
nych sa lepsze, modniejsze
od naszych rodzimych stow.
Wiele obcych zwrotow zu-
pelnie niepotrzebnie wpro-
wadza si¢ do codziennych
rozméw. Bezkrytyczne ich
przyjmowanie §wiadczy nie-
stety o niedostatecznej zna-
jomosci wlasnego jezyka.

Zapominamy, ze jezyk
polski jest naszym znakiem
narodowym. Pigkny, dzwig-
czny, jedyny w swoim ro-
dzaju. Nalezy stara¢ si¢ mo-
wic nie tylko z sensem, lecz
takze poprawnie gramatycz-
nie 1 wlasciwie pod wzgle-
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dem wymowy. Takie podej-
Scie do jezyka jest pielegno-
wane ws$rod uczniow, na
przyktad poprzez wykorzy-
stanie kreatywnych metod
pracy z ortografia i budowa-
nie ortograficznych obraz-
kéw zawierajacych orto-
gram oraz jego ilustracjg.

Dbato$¢ o polszczyzne
polega tez na przeciwdzia-
taniu jego wulgaryzacji.
Tego typu wyrazenia do nie-
dawna byly dowodem braku
kultury. Niestety, obecnie
zbyt duzo wulgaryzmoéw
pojawia si¢ w naszym co-
dziennym stowniku. Nie
zapominajmy o tym, iz dba-
to$¢ o poprawnos¢ jezy-
kowa, sposob w jaki sie¢
wypowiadamy, $wiadczy
o naszej kulturze osobiste;j.
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sZimna woda

zdrowia doda”
— mit czy prawda?

Jest zima, upragniony czas ,,morsow”’. Na mito$nikoéw
zanurzania ciata w lodowatej wodzie niektorzy patrza

z niedowierzaniem, a inni z podziwem. ROwniez w naszej
gminie coraz wiecej 0sob decyduje si¢ na ,,morsowanie”,
czyli zanurzanie ciata w lodowatej wodzie. Pojawita si¢
swego rodzaju moda na ten rodzaj aktywnosci.

ZALETY MORSOWANIA

Co sprawia, ze kapiele w lodowatej
wodzie staty si¢ tak popularne
w ostatnim czasie? Nietrudno za-
uwazy¢, ze Internet zalewaja setki
zdje¢ kolejnych $miatkoéw, ktérzy
probuja swych sit z kapiela w niskiej
temperaturze. Otaczajacy nas kraj-
obraz jezior i rzek stwarza ,,mor-
som” idealne warunki do tego ro-
dzaju aktywnosci. Zyjemy w czasie
globalnej pandemii, obowiazuje nas
wiele obostrzen, ktére wplywaja ne-
gatywnie nie tylko na nasza spraw-
nos$¢ fizyczna, ale rowniez na psy-
chikg. Nie przywykliSmy do tak
licznych ograniczen i zakazow, ktore
znacznie ograniczaja nasza swo-
bodg. Jak przekonuja ,,morsy”, ka-
piele w wodzie przy minusowej tem-
peraturze powietrza sprzyjaja nie
tylko dobremu humorowi, lecz takze
odpornosci organizmu. Obydwa te
zasoby sg nieocenione w dobie pan-
demii koronawirusa. Poza tym, mor-
sowanie jest obecnie jednym z nie-
wielu sposobow odpowiedzi na
potrzebe spotykania si¢ z ludzmi,
poniewaz w wodzie tatwo zachowa¢
dystans spoteczny. W przereblu wy-
kutym w tafli zamarznigtego jeziora
spotka¢ mozemy dostownie kaz-
dego: od pracownika duzego olszty-
neckiego zaktadu pracy, urzednika,
radnego, lekarza, nauczyciela, dy-
rektora, az po emeryta. W naszej
gminie jest grupa osob, ktora ,,mor-
suje” juz od lat. Kapiele w zimnej
wodzie, jako walka z wieloma cho-
robami, byly stosowane juz w $red-
niowieczu. Podobno ,,morsowanie”
jest bardziej efektywne od kriotera-
pii, czyli leczenia zimnem. Zanurze-
nie si¢ w lodowatej wodzie, w wy-
niku skurczu naczyn krwiono$nych,
znacznie poprawia krazenie krwi, co
korzystnie wptywa na funkcjonowa-
nie catego organizmu. Lista pozy-
tywnych efektéw, jakie niesie ze
sobg morsowanie, jest bardzo dtuga.
Przede wszystkim zwigksza si¢ od-

porno$¢ cztowieka, poprawia si¢ wy-
dolno$¢ jego uktadu sercowo-naczy-
niowego oraz polepsza ukrwienie
skory. Kapiele w zimnej wodzie
stanowia roéwniez pomoc w walce
z réznorodnymi chorobami dermato-
logicznymi i alergicznymi. ,,Morso-
wanie” przyspiesza rowniez prace
serca, co powoduje lepsze ukrwienie
tkanek, a tym samym organizm
szybciej pozbywa si¢ nadmiaru
tkanki tluszczowej, co ulatwia
zrzucenie zbednych kilograméw.
Ponadto poprawia ono wyglad skory
— wygtladza ja 1 ujedrnia.

NIE DLA WSZYSTKICH

Ten rodzaj zimowej aktywnosci
moze uprawia¢ prawie kazdy, za-
rowno kobiety jak i mezczyzni,
osoby szczupte oraz te majace pro-
blemy z nadwagg. Nie ma rowniez
wigkszych ograniczen wiekowych.
Kontrowersje dotycza natomiast
morsowania przez dzieci ponizej
szostego roku zycia. Zanim zdecy-
dujemy si¢ na lodowata kapiel
w zbiorniku wodnym, nalezy upew-
ni¢ si¢, ze nasz stan zdrowia pozwala
nam na tego typu zabiegi. Istnieja
bowiem réwniez przeciwwskazania
- migdzy innymi niewydolnosé
uktadu krazenia, epilepsja i niektore
przewlekte choroby, w tym np.
borelioza. Z zimowych kapieli nie
powinny réwniez korzysta¢ osoby
zaziebione. Dobrze przed rozpoczg-
ciem ,,morsowania” zasiggnaé po-
rady lekarza rodzinnego, ktory jest
w stanie przewidzie¢ wywotane
przez morsowanie negatywne skutki
dla naszego organizmu.

ZAWSZE Z KIMS

Przygody z ,,morsowaniem” nie
nalezy réwniez zaczyna¢ samemu.
Lepiej zrobi¢ to z kim$ doswiadczo-
nym, kto bedzie wiedziat, co dzieje
si¢ w danej chwili z naszym ciatem,
kto nas uspokoi. Kapiel z doswiad-
czonym ,,morsem” jest wskazana

réwniez dlatego, ze jego organizm
jest juz przyzwyczajony do zimnych
kapieli i dzigki temu reaguje inaczej
niz osoba, ktéra po raz pierwszy za-
nurza si¢ w lodowatej wodzie, dla-
tego bedzie w stanie pomoc w kry-
zysowych sytuacjach. Wskazowki
oséb, ktore regularnie morsuja sa
bezcenne, a ich doswiadczenie po-
moze nam unikna¢ wielu nieprzy-
jemnych sytuacji zwigzanych cho-
ciazby z ubieraniem i ogrzewaniem
si¢ po kapieli. Taka osoba odpowie
réwniez na wszystkie nasze pytania
i sprawi, ze kapiel bedzie po prostu
przyjemna.

JAK SIE

PRZYGOTOWAC?

Kazdy, kto zdecyduje si¢ na
zimowa kapiel musi skompletowaé
odpowiedni ubidr. Podstawa sg buty,
najlepiej, aby wykonane byly z moc-
nego tworzywa, ktdre ochroni stopy
przed skaleczeniem na ostrych ka-
mieniach dna rzeki czy jeziora.
Niektore ,,morsy” zamiast butow
wybieraja specjalne, wykonane
z neoprenu skarpety do morsowania.
Zwigkszaja one komfort oraz swo-
bodg ruchu pod woda. Niezbednymi
elementami tej formy rozrywki sg
czapka zimowa oraz ciepte rgka-
wiczki. Bardzo wazna jest ochrona
glowy i rak przed utrata ciepla.
Wchodzac do wody, nie trzeba mie¢
profesjonalnych pianek do kapieli.
Wystarczy tez zwykly stréj kapie-
lowy, czy kapielowki jakich uzy-
wamy do kapieli latem. Po wyjsciu
z wody niezbedna jest karimata lub
cokolwiek izolujacego nas od pod-
oza, na czym mozna stang¢ podczas
przebierania si¢, migkki i chlonny
recznik oraz luzne i ciepte ubranie.
Po wyjsciu z wody ciato jest odret-
wiale i najprostsze czynnosci spra-
wiaja trudnos$¢, dlatego ubrania po-
winny by¢ luzne i migkkie, bez
zamkow 1 guzikow, takie ktore tatwo
i szybko zalozymy po osuszeniu

4
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ciata. Najlepiej sprawdza si¢ dre-
sowe spodnie i cieply polar. Trzeba
wiedzie¢, ze po ,,morsowaniu’ boli
skora, nie wytrzemy jej dokladnie,
dlatego bardzo wazne jest, by ubra-
nia byty luzne i przyjemne dla skory.

Kilka godzin przed kapiela warto
zje$¢ positek, by¢ wypoczetym,
a przede wszystkim tryska¢ dobrym
humorem. W dniu kapieli absolutnie
nie powinno si¢ spozywac alkoholu.
Podstawg jednak jest rozgrzewka,
jest nieodzowna, wrecz rytualng cze-
$cig kazdego morsowania. Nie cho-
dzi jednak o rozgrzewanie ciata cie-
plymi napojami, a jedynie ruchowo.
Rozgrzewka nie moze jednak zbyt-
nio zmeczy¢, gdyz oznacza ono
znaczng utrat¢ energii, ktora z kolei
ma chroni¢ ,,morsa” przed szybkim
wychtodzeniem w trakcie kapieli,
jak réwniez wkrotce po niej. Roz-
grzewka powinna rozruszaé, roz-
ciagnaé, zrelaksowac. Najlepszy
efekt dotlenienia organizmu przed
wejsciem do wody daje kilkunasto-
minutowy bieg. Mozna tez wykony-
wac¢ ¢wiczenia typu pajacyki, przy-
siady itp., wszystko, co spowoduje
szybkie podwyzszenie tgtna. Dobra
metodg rozgrzania organizmu przed
kapiela jest takze wyrabywanie prze-
rebla w tafli lodu.

Wsérod zalecen dotyczacych sa-
mego wchodzenia do wody jest
m.in. to, aby robi¢ to zdecydowanym
krokiem. Nie chodzi tez o wbiega-
nie, ale niepoddawanie si¢ wlasnym
watpliwo$ciom. Wazne w zdecydo-
wanym wchodzeniu jest takze to, by
zbyt dlugo nie przebywac rozebra-
nym na mrozie i nie wychtadza¢
organizmu przed kapiela.

KAPIEL

Jak wyglada sama kapiel i jakie
uczucia jej towarzysza? Po zanurze-
niu, ogarnia nas uczucie, jakby ktos
potozyl nam ogromny kamien na
klatce piersiowej, nalezy wowczas
kontrolowaé¢ oddech, nie wpadac
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w panike. Po kilkunastu sekundach
uczucie to ustgpuje miejsca niezwy-
ktej euforii, ogarnia nas wybuch
szczescia z przetamania swoich ba-
rier, same pozytywne emocje. Sama
kapiel jest bardzo przyjemna, szcze-
golnie w stoneczny, mrozny dzien.
Temperatura wody moze si¢ wahaé
od: +0,5°C do +2°C - przy tempera-
turze powietrza od -2°C, -10°C, do
nawet -25°C. Wszystko zalezy od
wielkosci 1 glebokosci zbiornika
wodnego, a takze miejsca, w ktorym
si¢ on znajduje. W wodzie przeby-
wamy od kilkudziesig¢ciu sekund do
kilku minut (zalecane ok. 3-5 minut,
cho¢ niektérzy wytrzymuja nawet
10 minut i wigcej). Jezeli chodzi
o czestotliwos$¢ kapieli, to nalezy
pamigtac, ze aby efekty byly dla nas
zauwazalne, wazna jest systematycz-
no$¢. Zaleca si¢ kapiel 1-2 razy
w tygodniu, a niektorzy zanurzaja
si¢ nawet codziennie. Wszystko jest
zalezne od naszego stopnia zaawan-
sowania, ale przede wszystkim od
samopoczucia.

Co czuje si¢ po wyjsciu z wody?
Jest to uczucie, jakby w ciato wbi-
jato si¢ milion drobnych igietek.
Po wyjsciu na brzeg nalezy jak naj-
szybciej ubra¢ si¢ w suche i cieple
ubranie. Im dtuzej bedziemy wysta-
wia¢ swoje ciato na mrozne powie-
trze, tym bardziej bolesnie odczu-
jemy to na wiasnej skorze. Mamy
na to okoto od czterech do pieciu
minut, podczas ktorych organizm nie
odczuwa chtodu. Po tym czasie or-
ganizm zacznie si¢ w bardzo szyb-
kim tempie wychtadza¢ i znacznie
latwiej wowczas o przezigbienie.
Ubrani mozemy delektowac si¢ go-
raca herbata i cieszy¢ si¢ z przeta-
mania wlasnej stabosci.

Kazdy kiedy$ zaczynat. Sa osoby,
ktére na poczatku wchodza do je-
ziora tylko do pgpka i stoja bez ru-
chu. Inni przebieraja nogami w miej-
scu, albo ptywaja, a jeszcze inni
nurkuja pod woda. Wazne jest, ze
z kazda nastepng kapielg pokonu-
jemy swoje bariery. Niezaleznie od
stopnia zzycia z zimowymi kapie-

lami pamigtajmy o rozsadku i przy-
gotowaniu. Bardzo wazne, ze wzgle-
dow bezpieczenstwa jest, aby na ka-
piel wybiera¢ sprawdzone akweny,
w ktorych woda sigga nam powyzej
pasa, a maksymalnie do wysokosci
klatki piersiowej, co nie powinno
nam utrudnia¢ wyjscia z wody.

PODZIWIAC

CZY HEJTOWAC ?

Niestety wraz ze wzrostem popu-
larno$ci ,,morsowania” jako sposobu
na zimowa aktywno$¢, wzrosta row-
niez fala hejtu sptywajaca na fascy-
natéw zimowych kapieli. Powstaje
rowniez wiele przesmiewczych me-
mow na ten temat. Trudno doszukaé
si¢ $§miesznosci w tym, ze ludzie
dbaja o swoje zdrowie, aktywnie
spedzajac czas podczas, gdy wielu
trwoni go w cieple domowego
ogniska przed komputerem lub te-
lewizorem. Morsy zarazaja kolejne
osoby swoim stylem zycia nie
krzywdzac przy tym nikogo. Nie
zmuszaja, lecz zachecaja do aktyw-

nego spedzania czasu i dbania
o swoja kondycje nie tylko fizyczna,
ale rowniez psychiczng. Kazdy spo-
sob na walke z ogarniajacym nas
przygnebieniem i frustracja zwia-
zang z pandemiga, jest dobry i poza-
dany. Ludzie potrzebuja pozytyw-
nych emocji, potwierdzenia, ze
jestesmy w stanie przelamac swoje
leki i ograniczenia. Dlatego morso-
wanie uwiodto tyle os6b w ostatnim
czasie.

Pamietajmy tylko, aby mierzy¢ sity
na zamiary i fajnej fotki nie przed-
ktada¢ nad swoje zdrowie. Morso-
wac trzeba z glowa, po kapieli na-
lezy szybko si¢ ubraé i zagrzacé,
anie pozowac w stroju kapielowym.

Bagatelizowanie powyzszych po-
rad nie tylko zrazi nas do kapieli,
ale rowniez moze spowodowaé na-
bawienia si¢ powaznej choroby
i wowczas ,,zimna woda zdrowia
nam nie doda”, a wrecz przeciwnie.

2 UM OLSZTYNEK

Dzienny Dom Senior +

rzy mieli rowniez sesje zdje-
ciowa w Skansenie (na zdj¢-
ciu). Przed pandemia odbyt
si¢ bal karnawalowy pod ha-

Ostatnie miesiace dla Se-
nioréw, to bardzo trudny
czas. Spedzaja go glownie
w domu i samotnie. De-
cyzja Wojewody Warmin-
sko-Mazurskiego musieli$-
my zamkna¢ drzwi Domu
i pracowa¢ zdalnie. Kadra
Dziennego Domu Senior +
w Olsztynku postarala sie,
by ten trudny okres byl
dla naszych senioréw cho-
ciaz troszke normalny.

W listopadzie, z okazji
Swieta Zamartych, przygo-

fot. Pan Fotograf Michal Zdanowicz

stem ,,Lata 20-te, lata 30-te”.
Cieszyt si¢ on duzym zain-
teresowaniem olsztyneckich
senior6w nie tylko z Dzien-
nego Domu. W ramach rea-
lizacji zadania odbywaty si¢
rowniez zaj¢cia indywi-
dualne i rozmowy z senio-
rami prowadzone przez kie-
rownika Dziennego Domu
Senior+, ratownika medycz-
nego oraz psychologa. Kaz-
dy senior uczestniczacy
w zaj¢ciach mogl wykupi¢
ciepty positek. Laczny czas
realizacji wszystkich zadan

towali$my stroiki i rozwiez-
liSmy je na groby naszych
zmartych podopiecznych.
Pamigtamy o wszystkich,
chociaz ich juz z nami nie
ma.

Grudzien to juz prawdziwe
$wietowanie. 4 grudnia Se-
niorow odwiedzit Mikotaj.
Kilka dni wcze$niej, w ra-
mach zaje¢ gastronomicz-
nych, Pani Ewa Podhajna
wraz z elfami przygotowata
pierniczki. Pani Emilia No-
wicka zrobita duze zakupy
i kazdy otrzymat paczke
peina stodkosci, ulubionych
kaw, herbat i S$wigteczne
drobiazgi. Hurtownia Owo-
cow 1 Warzyw WITAMINA
dotozyta owoce i1 orzechy.
Radoéci byto bardzo duzo.
Paczki ucieszyly seniorow,
a pracownikom bycie Miko-

fajem dato wiele satysfakcji.
Niestety, z powodu pan-
demii, nie odbyta si¢ trady-
cyjna Wigilia, ale nie
zapomnieliSmy o najbar-
dziej samotnych Seniorach.
Przygotowali$my dla nich,
wspolnie z  Restauracja
Ratuszowa paczki, w kto-
rych znalazty sie tradycyjne
$wiateczne potrawy. Jedze-
nie zostalo dowiezione se-
niorom 23 grudnia. Wraz
z paczkami Seniorzy otrzy-
mali pigkne kartki i aniotki
od dzieci z Przedszkola
Miejskiego w Olsztynku,
Zespotu  Szkolno-Przed-
szkolnego w Waplewie —
oddzial przedszkolny i Kota
Wolontariatu ze Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Olsztynku.
Za wszystko bardzo dzigku-
jemy uczniom i nauczycie-

lom. Budowanie wspolno-
ty migdzypokoleniowe;j jest
bardzo istotne dla rozwoju
dzieci, a seniorom daje duzo
radosci.

Przez caty 2020 rok reali-
zowaliémy Wieloletni Pro-
gram Rzadowy Senior + na
lata 2015-2020, Modut 1T ,
Edycja 2020.

W ramach realizacji zada-
nia okoto 50 senioréw prze-
bywajacych od poniedziatku
do piatku w Dziennym
Domu Senior+ w Olsztynku
uczestniczylo w zajeciach
warsztatowych, pogadan-
kach, wyktadach. Byty tez
wycieczki i spotkania in-
tegracyjne 1 migdzypo-
koleniowe - Dzien Babci
i Dziadka w Przedszkolu
Miejskim w Olsztynku.

W ramach zajg¢ warsztato-

wych odbyly sie: warsztaty
plastyczno-manualne, ga-
stronomiczne, warsztaty
z dietetykiem promujace
zdrowy styl zycia. Nasi Se-
niorzy uczestniczyli tez
w warsztatach muzycznych
Zespolu Swojska Nutka,
zajeciach gimnastycznych
w sali ¢wiczen oraz w ple-
nerze, np. na orliku. Wycho-
dziliSmy na spacery i wy-
cieczki rowerowe. MielisSmy
okazje gosci¢ na stadionie
miejskim na grillu i w Per-
kozie na pikniku. Odbyly si¢
réwniez wycieczki po oko-
licy. Pojechali$my do Olsz-
tyna na warsztaty malowa-
nia na szkle, do Wioski
Garncarskiej, Gietrzwatdu.
WyszliSmy do kina oraz
zwiedziliSmy odrestauro-
wang wiez¢ cisniefn. Senio-

wyniost 668 godzin.

W roku 2021 planujemy
kontynuowac realizacje Pro-
gramu Senior+. Caly czas
wspieramy Senioréw w ra-
mach programu Wspieraj
Seniora. Kierownik Dzien-
nego Domu Senior+ jest
w stalym kontakcie telefo-
nicznym z podopiecznymi.
Jezeli istnieje potrzeba od-
wiedza ich w domach, po-
maga w zatatwianiu najwaz-
niejszych spraw urzegdowych
czy w ofrodku zdrowia.
1 lutego nadszeszta dlugo
wyczekiwana chwila -
wznowili§my w Dziennym
Domu zajgcia stacjonarne
dla Seniorow.

2 EMILIA NOWICKA
Kierownik Dziennego
Domu Senior+
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SZCZEPIMY SIE W GMINIE!

Pandemia choroby zakaznej
COVID-19 wywotywanej przez
koronawirusa SARS-CoV-2 roz-
poczela sig jesienig 2019 w miescie
Wuhan w $rodkowych Chinach. Juz
w drugiej potowie lutego 2020 r.
ogniska zakazen wybuchty w Korei
Potudniowej i we Wtoszech. W Pol-
sce pierwszy potwierdzony przypa-
dek wykryto 4 marca. 11 marca
2020 roku choroba Covid-19 uznana
zostala przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) za pandemig, a 13
marca 2020 r. podano, ze Europa
stala si¢ centrum zachorowan na
koronawirusa. Pdzniej zarazenia
rozprzestrzenily si¢ na pozostate
kontynenty, a ostatnim, na ktérym
stwierdzono zachorowania byta
w grudniu 2020 Antarktyda.

Do 18 stycznia 2021 odnotowano
blisko 95,92 mln przypadkow zaka-
zenia wirusem SARS-CoV-2 w 191
panstwach i terytoriach.. W skali
mi¢dzynarodowej zostaly podjete
dzialania w celu przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu si¢ zakazen.
Ograniczono podroze, wprowa-
dzono rezim sanitarny i kwaran-
tanny. Czg§¢ panstw zamknela
granice lub wprowadzita ogranicze-
nia ruchu granicznego na poziomie
krajowym lub lokalnym. Zostaty
zamknigte szkoly i uniwersytety,
odroczono lub odwotano szereg
wydarzen sportowych, religijnych
i kulturalnych.

Pokonanie koronawirusa jest moz-
liwe tylko poprzez przerwanie jego
transmisji z czlowieka na cztowieka.
Kazdy, kto si¢ zaszczepi, ma szanse
przerwaé tancuch zakazen. To nie
tylko ochrona dla nas samych, ale
rowniez naszych bliskich. Szcze-
pionka jest dobrowolna, darmowa
i bezpieczna. Dnia 18 stycznia 2021
r. Gminne Centrum Zdrowia Zespot
Publicznych  Zaktadéw  Opieki
Zdrowotnej w Olsztynku otrzymato
pierwsza parti¢ szczepionek przeciw
Covid-19, ktora zostata przezna-

DOBROWOLNA
DARMOWA

WA G0Y FLISICTERINY SIE

czona dla mieszkancoéw Domow

Pomocy Spotecznej. Natomiast na

konkretny termin moga zarejestro-

wac sig:

e od 15 stycznia 2021 r. osoby,
ktore skonczyty 80 lat,

e od 22 stycznia 2021 r. osoby,
ktore skonczyty 70 lat.

Zgodnie z wytycznymi Wojewo-
dy Warminsko-Mazurskiego Urzad
Miejski w Olsztynku przeprowadzi
dowozy do punktu szczepien 0séb
starszych, ktore nie s3 w stanie sa-
modzielnie dojecha¢ na szczepienie
oraz 0séb niepelnosprawnych (po-
siadajacych aktualne orzeczenie
0 niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym o kodzie R lub N lub od-
powiednio I grupe z w/w schorze-
niami). Informacje w tej sprawie
mozna uzyska¢ pod nr tel. infolinii:
601 411 958 lub 89 519 54 63
w godz. 8:00-15:00. Nalezy kontak-
towac si¢ po zarejestrowaniu i podac
date oraz godzing szczepienia.

KOLEJNOSC SZCZEPIEN:

* Grupa 0: personel medyczny,
osoby zwigzane z ochrong zdro-
wia

* Etap 1
1a. seniorzy 60+
Wazne! Obecnie na szczepienia
moga rejestrowac si¢ tylko osoby

H#SZCZEPIMYI:

SZGZEPIONKA JEST

powyzej 80.1 70 roku zycia. O eta-
pach rejestracji dla kolejnych grup
beda informacje publikowane na
www.olsztynek.pl
1b. osoby z chorobami przewle-
ktymi, m.in. osoby po przeszcze-
pach i dializowane, z chorobami
nowotworowymi,
1e¢. shuzby mundurowe, funkcjona-
riusze albo zotnierze: Sit Zbroj-
nych Rzeczypospolitej Polskie;j,
Policji, Strazy Granicznej, Agencji
Bezpieczenstwa Wewngtrznego,
Agencji Wywiadu, Centralnego
Biura Antykorupcyjnego, Stuzby
Wywiadu Wojskowego, Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego,
Stuzby Celno-Skarbowej, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, Stuzby
Ochrony Panstwa, Stuzby Wig-
ziennej, Inspekcji Transportu Dro-
gowego, strazy ochrony kolei,
prokuratorzy i asesorzy prokura-
tury oraz cztonkowie ochotni-
czych strazy pozarnych, ratownicy
gorscy 1 wodni wykonujacy dzia-
ania ratownicze, nauczyciele.
Etap 2: osoby w wieku ponizej
60. roku zycia z chorobami prze-
wleklymi z grupy ryzyka lub
w trakcie dlugotrwatego lecze-
nia oraz pracownicy zapewniaja-
cy funkcjonowanie podstawowej
dzialalno$ci panstwa i narazone na
zakazenie ze wzgledu na czeste
kontakty spoteczne
e Etap 3: pozostali w wieku powy-
zej 18. lat.

REJESTRACJI MOZNA

DOKONAC NA 3 SPOSOBY:

1. Poprzez calodobowa bezptatna
infolini¢ NFZ o numerze 989. Do
zapisu jest potrzebny numer
PESEL oraz numer telefonu ko-
morkowego, na ktéry zostanie
przestane potwierdzenie uméwie-
nia wizyty na szczepienie, a tak-
ze, na dzien przed terminami obu
szczepien, przypomnienie o ter-

minie szczepienia. Rejestracji
mozna dokonaé osobiscie badz
poprzez osobe bliska z rodziny.

Podczas rejestracji  zostanie
uzgodniony termin oraz miejsce
szczepienia.

2. Poprzez kontakt z wybranym

punktem szczepien.
W Gminie Olsztynek zostaty za-

rejestrowane dwie placéwki do
przeprowadzenia szczepien prze-
ciwko COVID-19:

- Gminne Centrum Zdrowia
Zespol Publicznych Zakladow
Opieki Zdrowotnej w Olsz-
tynku. Numer kontaktowy: 516
168 290

- Wojewodzki Szpital Rehabili-
tacyjny dla Dzieci w Ameryce.
Numer kontaktowy: (89) 519 48
23

Wykaz aktualnych punktow
szczepien znajduje si¢ pod lin-
kiem:
https://www.gov.pl/web/szczepi-
mysie/punkty-szczepien.

3. Elektronicznie poprzez e-Rejest-

racjc dostepna na portalu
pacjent.gov.pl.
Aby skorzysta¢ z tego sposobu,
nalezy posiada¢ Profil Zaufany.
System zaproponuje 5 dostep-
nych terminéw w punktach
szczepien, ktore znajduja sie¢ bli-
sko podanego miejsca zamiesz-
kania.

Szczepienie, to szansa na pow-
rot do normalno$ci w naszym co-
dziennym zyciu. Nie zapominaj-
my jednak o $rodkach ostroznosci
i codziennym dbaniu o wtasne zdro-
wie. Przestrzeganie rezimu sani-
tarnego to nadal jest $rodek zapobie-
gawczy przed zachorowaniem na
Covid-19.

2 UM OLSZTYNEK
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—— O KOBIETACH NIE TYLKO 8 MARCA

KOBIETA NA COVIDOWYM FRONCIE
ANNA SOVA - lekarz medycyny rodzinnej

Choroba COVID-19 po raz pierw-
szy ujawnita si¢ w grudniu 2019
roku w chinskim mie$cie Wuhan.
Podejrzewa sig, ze koronawirus po-
wodujacy COVID-19 pochodzi od
zwierzat, a odkad infekcja przenio-
sta si¢ na ludzi, patogen bez pro-
blemu przechodzi z cztowieka na
cztowieka. Wirus szybko rozprzest-
rzenit si¢ na terenie Chin, a nastep-
nie zaczal szerzy¢ si¢ na calym
$wiecie. Do Polski zostat zawle-
czony przez powracajacego do kraju
zakazonego pasazera z Niemiec,
ktéry w oficjalnym komunikacie
zostal nazwany ,,Pacjentem Zero”.
Nastapito to 4 marca 2020 roku. Od
tego dnia zycie Polakow diametral-
nie si¢ zmienito. W Olsztynku, jak
i na Warmii i Mazurach, dosy¢
dtugo bylo spokojnie, tzn. bylo
mniej zachorowan i zgondéw. Nie-
stety po wakacjach w bardzo szyb-
kim tempie nastapit wzrost, ktory
okresla si¢ jako druga fala pandemii.
Zaczgto otwiera nowe oddziaty co-
vidowe, mimo istniejacego jedno-
imiennego szpitala covidowego
w Ostrodzie. Wtasnie w takiej sy-
tuacji pandemicznej z naszej przy-
chodni oddelegowano 4 osoby,
tj. dwoje lekarzy i dwie pielegniarki
do wspierania nowo powstatych od-
dziatéw w roznych szpitalach na te-
renie wojewodztwa. Jedng z tych
0s0b byta pani doktor Anna Sova.

Doktor Anna Sova jest absolwen-
tka Akademii Medycznej w Gdan-
sku, ktora ukonczyta w 1991 roku.
Jej pierwszym miejscem pracy byt
Szpital Miejski w Olsztynie. Od
marca 1993 roku pracuje w Gmin-
nym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w Olsztynku jako lekarz internista,
specjalista medycyny rodzinnej. Po
tylu latach pracy, jak mowi — ,, jes-
tem pewna, ze jest to moje miejsce
i to wlasnie tutaj chciatabym praco-
wac az do przejscia na emeryture
i jak tatwo policzy¢ nastapi to po
niedtugim czasie”.

- W listopadzie 2020 roku byla

Pani oddelegowana do szpitala

w Braniewie, aby wspomagaé

tamtejszy personel. Czy to bylo

wsparcie w walce z pandemia?

- Tak, to prawda. W listopadzie
razem z me¢zem zostaliSmy w trybie
pilnym przeniesieni do pracy w od-
dziale covidowym Szpitala Powia-
towego w Braniewie.

X
[}

Nowy oddzial zostat utworzony
z koncem pazdziernika 2020 roku.
Zaréwno dla tamtejszego personelu
medycznego, jak i dla nas, byto to
duze wyzwanie. Nowa praca i nowy
zakres obowigzkow wymagat od nas
duzego wysitku fizycznego i psy-
chicznego. Stres towarzyszyl nam
kazdego dnia. Pracowalismy w kul-
minacyjnym czasie trwania II fali
pandemii. Leczyli$my ciezko cho-
rych pacjentow z zapaleniem pluc,
ktore wywotat wirus SARS-COV-2.
Pacjenci mieli liczne i cigzkie cho-
roby wspdtistniejace. Potrzebowali
oni nie tylko naszej wiedzy medycz-
nej, ale potrzebowali rowniez naszej
rozmowy. To obecnos$¢ drugiego
cztowieka w tych tak traumatycz-
nych dniach jest bardzo potrzebna.
Pobyt w oddziale covidowym to cat-
kowita izolacja, brak osobistego
kontaktu z bliskimi. Tragedig dla
rodzin, jak i dla nas personelu, byta
$mieré pacjenta i przekazanie tej
informacji bliskim. Bardzo zapadto
mi w pamig¢ i w serce to ,, doswiad-
czenie covidowe”.

Doktor Anna Sova z rysunkiem od malej pacjentki Igi, wreczonym
przed ,,wyruszeniem na misje”

rI

h

- Covid-19 ,rozgos$cil si¢” nie

proszony w Polsce, Europie i na

Swiecie, i jak wida¢ nie ma za-

miaru nas opusci¢. Czy szcze-

pionki, jak wiadomo z réznych
firm, daja ludziom nadziej¢ na
opanowanie pandemii?

- Szczepienia ochronne uwazane
sg za jedno z najwickszych osigg-
ni¢¢ wspotczesnej medycyny. Przed
erg szczepien choroby zakazne, ze
wzgledu na wysoka $miertelnosc,
stanowity plage ludzkosci i budzity
strach wérod ludzi na catym $wiecie.
Obecna pandemia wywotana wiru-
sem SARS-COV-2 jest mozliwa do
opanowania jedynie poprzez ma-
sowe szczepienia. Istniejgce szcze-
pionki, jak i nowo powstajace, sg
bezpieczne i1 skuteczne. Prace nad
lekiem na Covid-19 oraz nad szcze-
pionkami wcigz trwajg. Nim poja-
wig si¢ skuteczne leki, stosuje si¢
leczenie objawowe. Dlatego osoby
z tagodnymi symptomami mogg si¢
leczy¢é w domu, natomiast w przy-
padkach ciezkich konieczna jest
hospitalizacja.

Wazne jest oczywiscie, aby pa-
cjenci mieli wsparcie w swoich
lekarzach rodzinnych i mogli korzy-
sta¢ z ich wiedzy na temat leczenia
oraz szczepien, a takze osobistego
przyktadu. Dlatego chce powie-
dzie¢, ze ja i mOj maz zaszczepi-
lismy si¢ przeciw Covid-19.
Jeszcze raz chee wyraznie podkre-
$lié, Ze nie mamy innej drogi opa-
nowania pandemii, tylko szcze-
pienia.

- Jezeli jest to jedyna rozsadna
metoda, aby opanowaé pan-
demie¢ i zaczaé zy¢ bez ograni-
czen i w spokoju, to dlaczego ok.

42% Polakow nie chce si¢ za-

szczepic¢?

- Uwazam, ze w miar¢ rozwoju
akcji szczepien, liczba sceptykow
znaczaco spadnie. Niech¢é do
szczepien, nie tylko do obecnie
trwajacych, ale i do innych, jest
zwigzana z brakiem wiarygodnych
informacji. Bardziej wierzymy sen-
sacyjnym doniesieniom na forach
internetowych niz opiniom specja-
listow popartych rzetelnymi bada-
niami.

Obecnie juz nie spotykamy pod-
wazania istnienia samego wirusa,
jak to byto na poczatku pandemii,
ale nadal jest silna antyszczepion-
kowa ,,nagonka".

Teorie spiskowe, nie tylko w me-
dycynie, bardzo nas fascynuja i jes-
teSmy na nie szczegolnie podatni.

- Czego nam, mieszkancom

Olsztynka i gminy, Zyczy Pani

jako lekarz, ktora byla na tzw.

»covidowym froncie”?

- Zycze nam wszystkim powrotu
do normalnoséci, do czasu spotkan
z rodzing blizsza i dalsza, przyja-
ciétmi, do rozmdéw osobistych, a nie
teleporad”.

Zycze rdwniez spojrzenia na po-
trzebe zaszczepienia sig, nie tylko
aby chroni¢ siebie, ale réwniez
chroni¢ rodzing, sasiadow, wspot-
pracownikow.

- Dzi¢gkuje¢ Pani w imieniu redak-
cji ALBO za rozmowe i wspie-
rajacy nas osobisty przyklad.

Jednocze$nie Zyczymy calemu
»covidowemu zespotowi” z Olsz-
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tynka duzo, duzo zdrowia
i szczescia osobistego.

rozmawiata

Stanislawa Ziatek
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Tereny gminy Olsztynek zajmujg fragmenty ziem nalezacych przed tysigcem lat do Prusow.
Okolice Kurek, Zabia, Mar6zka, Mardza, Swaderek 1 Swierkocina, to dawne pogranicze

CoS z HISTORII

TAJEMNICZY KRAJ SASINOW

(czgsc¢ II)

plemion pruskich — Sasinow 1 Galindow.

» BOGUMIL KUZNIEWSKI

Spoteczenstwo pruskie dzielito si¢ na trzy pod-
stawowe grupy spoleczne: nobiles, pospolstwo
i niewolnikow. Nobiles, czyli pruscy mozni po-
siadali po kilkadziesiat tanow ziemi oraz dwor.
Wywodzili si¢ ze starych znamienitych rodow.
Wsrod nich wybierano wodzow. Oni tworzyli do-
borowa jazde na wyprawy wojenne. Posiadali tez
najwigcej niewolnikow zdobytych w walce lub
zakupionych. Z nobiles pochodzili najbardziej
waleczni 1 do$wiadczeni wojownicy, ktorzy
strzegli bezpieczenstwa lauksow oraz grodow
strazniczych. Nie zajmowali si¢ praca tylko do-
skonalili rzemiosto wojenne. Wojownikiem mogt
zosta¢ kazdy wolny Prus, ktorego sta¢ byto na
wlasnego wierzchowca i uzbrojenie.

Pospolstwo stanowito podstawowa i najliczniej-
szg grupe spoteczng. Jej cztonkowie posiadali
wolno$¢ osobistg i samodzielne gospodarstwa.
Brali udziat w wiecach na rownych prawach z no-
biles. W razie wojny tworzyli zbrojne oddziaty
piesze stanowigce gtowna site wojskowa kazdej
jednostki osadniczo-terytorialnej. Rozporzadzali
swym majatkiem i dochodami bez ograniczen.
Mogli posiada¢ niewolnikéw, mogli tez zmienié
swoj status spoteczny przez nabycie konia i od-
powiedniego uzbrojenia oraz wzigcia udziatu
W wyprawie zbrojnej zakonczonej sukcesem.

Najnizszy szczebel drabiny spolecznej zaj-
mowata ludno$¢ niewolna wywodzaca si¢ z bran-
co6w wojennych zdobywanych w czasie wypraw
tupiezczych oraz ich potomkow. W trakcie wy-
praw wojennych Prusowie dosy¢ czgsto zabijali
mezcezyzn, a brali w niewole kobiety i dzieci. Ko-
biety traktowane byty jako natoznice, a dzieci
wychowywano na poddanych. Niewolnicy nie po-
siadali zadnych praw, o ich zyciu lub $mierci
decydowat wiasciciel. Stanowili oni bardzo zr6z-
nicowang grup¢ pod wzglgdem etnicznym. Wsrod
nich byto wielu Stowian, inni byli z ludow skan-
dynawskich, germanskich czy ruskich. Nie brako-
wato tez Pruséw pochodzacych z innych ziem.
Zaden wolny Prus nie mogt popasé w niewole
swojego wspotziomka np. za dtugi. Zdarzaty si¢
jednak przypadki sprzedania w niewol¢ Prusow,
ktorzy popetnili haniebne czyny godzace w dobro
wspolnoty. Ci zostawali pozbawieni wolnosci
osobistej przez wiec.

Prusowie nie byli specjalnie przywiazani do
zycia i traktowali je jako jeden etap wedrowki
swej duszy. Wierzyli w zycie po $mierci, ktora
byta tylko momentem przejscia od jednej do dru-
giej formy zycia. W trakcie wedréwki dusza
mogta wcieli¢ si¢ w rosling lub zwierzg. Zgodnie
z tym wierzeniem cala ziemia przepetniona byta
istotami zywymi, a wigc zwierzetami, ptakami,
gadami 1 drzewami, w ktorych mieszkaja dusze
przodkéw, znajdujace si¢ na réznych etapach do-
skonalenia. Po uptywie pewnego czasu oczysz-
czona od grzechow dusza przechodzita do ciata
dopiero co urodzonego dziecka. Dlatego tez kazde
nastgpne pokolenie byto szlachetniejsze od po-
przedniego.

Wojowie pruscy

Zyjac na co dzien w symbiozie z przyroda, ob-
serwowali jej przejawy 1 widzieli we wszystkim
dziatanie sit nadprzyrodzonych, czyli bostw. Dla
Prusow bogiem byta przyroda, puszcza, Swigte
gaje, a nawet pojedyncze drzewa. Kazda czynnosc
podejmowana przez Pruséw musiata by¢ poprze-
dzona wezwaniem o wsparcie skierowanym do
okreslonego boga. Wszyscy zabiegali o wzgledy
tych sit nadprzyrodzonych przez ofiary, modty
i dzigkczynienia.

Prusowie czcili wszelkie zjawiska, takie jak:
stonce, ksiezyc, gwiazdy, grzmoty, a takze czwo-
ronozne istoty, wlacznie z zabami. Mieli takze

Rycerstwo polskie

$wigte lasy, pola i wody, w ktorych nie o$mielali
si¢ wycina¢ drzew, lowi¢ ryb i uprawiaé ziemi.

Swym bogom nie budowali §wiatyn, poniewaz
wszystko, co ich otaczato, byto jedna wielka Swia-
tynig. Nie wznosili takze pomnikow, gdyz bog
tkwit w kazdej rzeczy i czynnosci. Dla odprawia-
nia obrzedow i modlitw lud gromadzit si¢ w §wig-
tych gajach, przy wiecznie ptongcych ogniskach
pod $wigtymi drzewami. Taki §wigty gaj istniat
przy kazdym lauksie, opiek¢ nad nim sprawowat
specjalny kaptan. Kaptani i kaptanki pruskie nie
mieli prawa zawierania matzefistwa. To przez nich
bogowie oglaszali swoja wole. Prusowie byli bar-
dzo przesadni i we wszystkich wazniejszych spra-
wach zwracali si¢ do kaptanéw i wrézbitow
0 Wyrocznig.

Czcili r6zne bostwa, z ktorych najbardziej zna-
nym byla bogini urodzaju wystgpujaca pod
imieniem Kurko. Swiadczy to o duzym u nich
znaczeniu kobiet. Z kultem tej bogini nalezy za-
pewne wigzac¢ posagi kamienne, tzw. baby poja-
wiajace si¢ juz w VI - VII wieku. Prawdo-
podobnie w okolicach Kurek istnialo w zamierz-
chtych czasach miejsce jej kultu. Stad wywodzi
si¢ ta dziwna nazwa wioski oraz nazwa jeziora -
Swiete. Prusowie wierzyli, ze po $mierci ich
dusze najpierw wedrowaty do $wigtych jezior
i rzek, aby si¢ oczys$ci¢ z grzechow. Pdzniej szu-
katy schronienia - dusze kobiet w lipach, a dusze
mezczyzn w debach. Z tego wzgledu stare lipy
i deby otaczano ogromng czcig i nie wolno ich
byto wycinaé. Okolice Lipowa Kurkowskiego po-
rastaly lasami lipowymi i bylo to tez $wigte
miejsce, na co wskazuje nazwa wioski.

Z kultem bogini Kurko Iaczy si¢ ciekawa i ta-
jemnicza opowie$¢ przekazana przez krzyzac-
kiego kronikarza Piotra Dusburga. Wedtug tego
przekazu Galindowie rozmnozyli si¢ tak bardzo,
ze grozil im gtdéd. Zapadia wiec decyzja star-
szyzny plemiennej, zeby zabija¢ dziewczynki
zaraz po urodzeniu. Przerazone kobiety galin-
dzkie zwrdcily si¢ z prosba o pomoc do kaptanki
bogini Kurko. Przebiegta wrozka, chcac ratowaé
dziewczynki, doradzita Galindom, aby uderzyli
na wroga bez broni, co miato zapewni¢ im zwy-
cigstwo. Wojowie spehili polecenie kaptanki
i w starciu z Polakami poniesli sromotng kleske,
ktora spowodowata upadek potegi Galindow.

W wieku XII i na poczatku XIII Galindowie po-
niesli kleski i doznali najazdéw polskich i jacwie-
skich. Znaczna czg$¢ ludnoSci uciekla na
sasiednie tereny - do Barcji i Pomezanii. Resztki
schronily si¢ w trudno dostgpnych zakatkach.
Kraina zostata praktycznie wyludniona, a opusto-
szate pola uprawne porosta niebawem puszcza.
Krzyzacy zajeli Galindi¢ w potowie XIII wieku
bez walki i, chcac odgrodzi¢ si¢ od Polski i Litwy,
przez dtugi czas nie prowadzili tutaj akcji koloni-
zacyjnej. W ten sposob powstata tzw. Wielka
Knieja - ogromne obszary puszczanskie.

Tajemnicze bostwo Kurko sprawia badaczom
wierzen pruskich wiele problemoéw, np. czy byt to
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bog czy bogini. W dokumencie zawierajacym po-
rozumienie uktadu dzierzgonskiego z 1249 r.
pojawita si¢ informacja o bostwie, ktéremu Pru-
sowie corocznie w okresie zniw wigzali snop
w ksztalcie figury i nazywali je Curche (Kurche,
Kurko). Historyk pruski, Szymon Grunau dowo-
dzil, Zze ofiary sktadano palac gar§cie wymtoco-
nego zyta, pszenicy lub zmielong make. Sktadano
takze midd i mleko. Palenie ofiar odbywato si¢ na
kamieniu ofiarnym, ktory musiat znajdowacé si¢
w poblizu wody. Kazdy rybak ofiarowywat
bostwu pierwsza ztowiona przez siebie rybe.

Okolice Kurek uznano za gtowne $wigte pole
boga zbiordéw, urodzaju i ptodnosci. W sposob
literacki te pruskie dionizje przedstawit w swojej
ksiazce ,,Pigkna nieznajoma” Wtadystaw Ogro-
dzinski. (s. 44)

»Byto tu jakie$ centrum i siedlisko wierzen,
przeogromna $wiatynia sit przyrody. W Kurkach
czczono dobrego, wesolego boga Kurche, dawce
obfitych urodzajow.

Miatl dobry bozek w dawnych Kurkach $wigte
pole, dab $wigty i ofiarny kamien. Kazdego roku
po zniwach $ciagaly don rzesze wyznawcow, aby
dawcy zbiorow ztozy¢ nalezne hotdy i ucieszy¢
go swa radoscig. Obchdd ku czei Kurchy miat
charakter pogodnej i radosnej manifestacji, po-
dobnej do wesotych §wiat antycznych witajacych
z aplauzem owoce rolniczego trudu. Wizerunek
Kurchy, obnoszony w letnie §wigta na wysokiej
zerdzi, przedstawiat dobrodusznego fauna odzia-
nego w kozla skore, ustrojonego pgczkami zbdz,
zi6t 1 owocow, a jego widok podnosit hatasliwg
rado$¢, pobudzat do beztroskich plasow i §pie-

)
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Krél Polski Bolestaw Chrobry

Powstanie panstwa polskiego musiato doprowa-
dzi¢ do konfliktu z Prusami. Podboje Bolestawa
Chrobrego i rozszerzenie granic Polski w koncu
X wieku zaczely zagraza¢ poganskim Prusom.
Nieudana préba chrystianizacji Prus przez bis-
kupa Wojciecha i jego $§mier¢ w 997 roku byta po-
czatkiem procesu podboju ziem pruskich. Kolejna
pokojowa misja chrystianizacyjna i Brunona
z Kwerfurtu w 1009 roku zakonczyta si¢ $mier-
cig misjonarzy na wschodnich krancach Jaéwiezy
w okolicach dzisiejszego Gizycka. Bolestaw
Chrobry zrezygnowat z podporzadkowania sobie
ziem pruskich, gdyz prowadzil ekspansj¢ w in-
nych wazniejszych kierunkach. Prusowie odczu-
wali tez najazdy Rusindw i wikingow.

Pierwsze wyprawy zbrojne przeciwko Prusom

Wiadca Polski Bolestaw Krzywousty

zorganizowal ksigz¢ Bolestaw Krzywousty.
W 1108 roku poprowadzit on swoje oddziaty na
Sasinéw zamieszkujacych tereny polozone nad
gorng Drweca, Pasleka i Omulwia. Wyprawa
przeprowadzona latem ugrzgzta w puszczanskich
bagnach. Prusowie nie stawiali oporu, tylko ukryli
si¢ w niedostgpnych miejscach. Polacy wzigli tro-
che¢ jencow i tlupow, ale nie opanowali na trwale
zajetego terenu 1 musieli wycofaé sig. Wyprawa
ta spowodowata odwetowe najazdy Prusow na
przygraniczne polskie ziemie. Kolejna wyprawa
miata miejsce zima na przetomie 1110/1111 roku.
Oddziaty polskie uderzyty na kraj Sasinéw wyko-
rzystujac przejscia po skutych lodem bagnach i je-
ziorach.

,»A przeszedlszy jeziora i bagna i dotarlszy do
kraju zamieszkatego, nie zatrzymat si¢ na jednym
miejscu, nie oblegat grodéw ani miast, bo ich tam
nie ma, gdyz kraj ten jest broniony przyrodzo-
nymi warunkami i naturalnym polozeniem na
wyspach wsrdd jezior i bagien” (Gall Anonim,
s. 120-121).

Do bitwy nie doszto, ale wojska Krzywoustego
spalily wiele osad i wzigty do niewoli licznych
jencow oraz bogate tupy. Ziemie Sasinéw zostaty
spustoszone. Prusowie uciekali w puszczanskie
ostepy, ale najazd ten mocno ich ostabil. Sasinow
byto raptem kilka tysiecy i tych strat nie dato si¢
odrobi¢. Sasinowie nie odgrywali juz powazniej-
szej roli wérdd plemion pruskich. Ich wyludnione
ziemie od strony zachodniej zaczgta zajmowaé
ludno$¢ stowianska z ziem polskich.

W 1147 roku ksiazg¢ Bolestaw Kedzierzawy, za
zgoda papieza, zorganizowal krucjate przeciwko
Prusom. Starannie przygotowana wyprawa do-
tkneta przygraniczne tereny pruskie, ziemi¢ Sasi-
ndéw i Galindéw. Poczyniono wiele zniszczen, ale
trwatych zdobyczy nie byto. Prusowie urzadzali
wyprawy odwetowe i tak na pograniczu polsko-
pruskim trwaly ciggte walki. W 1166 roku Bole-
staw Kedzierzawy poprowadzit kolejna wyprawe
ze swoim bratem, Henrykiem ksigciem sando-
mierskim. Wielka wyprawa polska zakonczyta si¢
sromotng klgska. Przekupieni przez Pruséw prze-
wodnicy wprowadzili Polakow w zasadzke. Wielu
polskich rycerzy zginelo. W walce zgingl tez
ksiaz¢ Henryk Sandomierski. Klgska polskiej wy-
prawy w 1166 roku zahamowata na pewien czas
walki z Prusami. Dopiero w latach 1191-1193 Ka-
zimierz Sprawiedliwy wielokrotnie najezdzat po-
granicze pruskie, dokonujgc spustoszen. W 1192

roku miata miejsce wyprawa zbrojna na Pomeza-
ni¢. Wypady polskie nie przynosity trwatego
skutku 1 wraz ze $§miercig Kazimierza Sprawied-
liwego ustaty. Po 1193 roku brak informacji
o konfliktach polsko-pruskich.

Wyprawy krzyzowe do Ziemi Swietej zrodzity
ide¢ krucjat na tereny poganskie w Europie.
Wiadcy Polski uznali Prusy jako wazny cel chrys-
tianizacji i podboju. Realizowano to poprzez
misje i wyprawy zbrojne. Krucjaty polskie prze-
ciwko poganskim Prusom trwaty od misji biskupa
Wojciecha w 997 roku do upadku ostatniego po-
wstania pruskiego w 1283 roku, czyli niemal trzy-
sta lat.

Ziemia lubawska nalezaca wczesniej do pru-
skiego plemienia Sasindw zostata zdobyta sita
i skolonizowana przez ludno$¢ stowianska. Eks-
pansja zbrojna ze strony Polski w kierunku Sasinii
i Galindii trwajaca od XI do XIII wieku spowo-
dowata spustoszenie i znaczne wyludnienie tych
ziem. Podboje krzyzackie w koncu XIII wieku nie
napotkaly wigkszego oporu ze strony Sasinow
i Galinéw, gdyz nie byto komu walczy¢.

W 1206 roku papiez Innocenty III wydal bullg,
w ktorej popierat misje chrystianizacyjng prowa-
dzong wsrod Pruséw przez cystersow z terendw
ziemi chetminskiej. Prusowie bronili si¢ przed
chrystianizacja organizujac napady na neofitow
i pograniczne tereny Polski. W odpowiedzi ksia-
zgta polscy, za zgoda papieza, organizowali kru-
cjaty odwetowe w latach 1222-1225. Nie
przyniosty one oczekiwanych rezultatéw. Pruso-
wie nie przyjmowali religii chrzescijanskiej
i swoimi wyprawami zbrojnymi niszczyli pogra-
niczne tereny Mazowsza.

Konrad Mazowiecki

W tej sytuacji Konrad Mazowiecki sprowadzit
na ziemi¢ chetminska Zakon krzyzacki, ktory
miat podbi¢ tereny Pruséw na rzecz Polski. Krzy-
zacy dokonali podboju Prus w latach 1234-1283
i stworzyli wlasne panstwo.

Ziemia sasinska, to tereny w okolicach pdzniej-
szych miast — Lubawy, Lidzbarka Welskiego,
Dzialdowa, Nidzicy, Dabréwna, Olsztynka
i Ostrody. Na poczatku XI wieku kraj Sasinow
obejmowat obszar liczacy ok. 3500 km2. Mogto
na nim mieszkaé nie wiecej jak 10 tysigey ludzi.
Dhugotrwate walki, glownie z ksigzgtami pol-
skimi, ale rowniez z Rusinami i Jaéwingami do-
prowadzity do znacznego wyludnienia kraju
Galindéw i Sasindw. cd. »
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Ogromna puszcza ciggngca si¢ od Lubawy, az
po granice litewska, byta u schytku XIII wieku
niemal wyludniona. Pozostali przy zyciu Pruso-
wie ukryli si¢ w niedostepnych miejscach. Liczba
ludnosci na terenach Sasinii spadta do 2-3 tysigcy.

Krzyzacy zajeli Sasini¢ juz w 1254 roku, ale mu-
sieli ustapi¢ pod presja ksigzat mazowieckich,
ktérzy formalnie uznawali te ziemie za podlegte
sobie. W 1257 roku ksigze kujawsko-tgczycki od-
stapit ziemig sasinska biskupowi chelminskiemu.
W koncu XIII wieku Krzyzacy zajeli bez walki
cata Sasini¢. W 1303 roku ustalono granicg mig-
dzy posiadlo$ciami biskupa chelminskiego, a Za-
konem krzyzackim. Biskup otrzymat zachodnia
cz¢$¢ z ziemia lubawska, reszte zatrzymali Krzy-
zacy.

Przystepujac do akcji kolonizacyjnej podzielono
zdobyte tereny na komturstwa, a te na mniejsze
jednostki zwane komornictwami. Ziemia sasinska
podlegata od 1341 roku komturstwu w Ostrodzie.
Dzielita si¢ na komornictwa w Nidzicy, Dgbrow-
nie, Wielbarku, Dziatdowie, Ostrodzie i Olsz-
tynku.

Wstepnym etapem do kolonizacji byta budowa
straznicy. Wznoszono je w miejscach z natury
obronnych, cz¢sto wykorzystujac pruskie grody
lub osady. Na poczatku XIV wieku, wykorzystu-
jac dawng osadg pruska, Krzyzacy zbudowali nie-
wielka drewniang budowle w Ostrodzie. Pozniej
powstal duzy murowany zamek, ktory od 1341
roku stat si¢ siedziba komtura ostrodzkiego.
Okoto 1316 roku na miejscu grodu pruskiego,
zbudowano drewniang straznice krzyzacka na
Gorze Zamkowe;j, potozonej na poéinocny wschod
od Dabrowna. Pierwsza drewniana straznica krzy-
zacka w Olsztynku powstala na niewielkim
wzniesieniu, gdzie wezesniej istnial pruski grod
obronny.

W zasiedleniu ziemi sasinskiej brata udziat lud-
nos$¢ pruska, polska i niemiecka. Niewielkie grupy
Prusow, ktorzy przyjeli wtadzg krzyzacka i chrze-
$cijanstwo, uwidocznily si¢ w okolicach Ostrody,
Nidzicy i Olsztynka. Z braku chetnych do zagos-
podarowania pustych ziem sprowadzano Pruséw
z innych krain, np. z Pomezanii. Ludno$¢ polska
przybywata od strony zachodniej, glownie z ziemi
chelminskie;j i zasiedlata lesne tereny poludniowej
czgéci ziemi sasinskiej. Ludno$¢ niemiecka kolo-
nizowala obszary od strony poéinocno-zachodniej
osiedlajac si¢ gtéwnie w powstajacych miastach.

Zakon znaczng cz¢$¢ zdobytej ziemi przekazy-
wal w rece rycerstwa w zamian za obowiazek
stuzby zbrojnej. Kazdy posiadacz majatku o po-
wierzchni 40 fanéw (ok. 650ha) musial petnic
stuzbe w ciezkiej zbroi, na opancerzonym koniu
wraz z dwoma towarzyszami w lekkiej zbroi. Kto
posiadat mniej ziemi (ok. 160 ha), odbywat stuzbe
w lekkiej zbroi na koniu bez towarzyszy. Wszyscy
stuzyli na whasny koszt. Rycerze byli zobowigzani

Rycerz krzyzacki

do uczestnictwa we wszystkich wyprawach wo-
jennych organizowanych przez Zakon i w po-
wszechnej obronie kraju. Zakon chetnie nadawat
tez ziemi¢ tzw. wolnym pruskim w zamian za
stuzbe wojskowa. Nazywano ich witingami.

Proces nasilonej kolonizacji dawnej ziemi Sasi-
now przypada na lata 1324-1352, zamyka ja dzia-
alnos¢ wielkiego mistrza Winricha von Kniprode
(1351-1382). W tym okresie powstaty wszystkie
obecnie istniejace miasta i gesta sie¢ majatkow ry-
cerskich i wiosek chtopskich. W komornictwie
olsztyneckim od samego poczatku zaktadano wsie
panszczyzniane i dobra rycerskie na prawie chet-
minskim oraz wsie wolnych na prawie pruskim.

Glownym obowigzkiem wolnych (witingow)
byta shuzba konna w lekkiej zbroi, w okryciu sko-
rzanym nabijanym zelaznymi plytkami. Byli tez
zobowigzani do budowy i naprawy zamkow krzy-
zackich. Od posiadanej ziemi ptlacili podatek
ptuzny. Ich dobra moégl dziedziczy¢ wylacznie
syn.

Nadania débr rycerskich w komornictwie olszty-
neckim odbywaly si¢ wylacznie na prawie chet-
minskim, znacznie korzystniejszym od prawa
pruskiego. Posiadtosci rycerskie byty rozleglejsze
(ponad 40 tanéw), budynki wygladaty jak mate
zamki. We wsiach rycerskich budowano ko$cioty
patronackie.

Proces zaktadania wsi byt podobny i w dobrach
rycerskich i podlegtych bezposrednio wladzy za-
konnej. Najpierw wybierano soltysa (zasadzcg).
Przekazywano mu miejsce pod zatozenie miej-
scowosci z przynaleznym do niej gruntem pod
uprawe, okreslano warunki, na jakich miat osied-
la¢ w danym miejscu chlopoéw. Sottys musiat
sprowadzi¢ osadnikéw, przydzieli¢ im ziemie
i ustali¢ warunki gospodarowania czyli prawa
1 obowiazki. Dopiero po wykonaniu tych zadan
wystawiano pisemny dokument lokacyjny. Sottysi
i karczmarze musieli stuzy¢ konno na rzecz Za-
konu, chtopi za$ stawali do stuzby pieszej w obro-
nie kraju i w wyprawach wojennych.

Obecna gmina Olsztynek zajmuje obszar daw-
nego komornictwa (poza okolicami wiosek Zgbie
i Orzechowo), powstalego na ziemi Sasinow. Do
konca XIV wieku wladze Zakonu krzyzackiego
stworzyly calg sie¢ okoto 30 wiosek i jedno
miasto, jako centrum administracyjne. Najwczes$-
niej lokowane wioski to: Sitno (1328). Manki
(1340), Krolikowo, Kunki, Kurki (1341), Witutty
(1344), Mierki (1343), Makruty (1349), Wilkowo
(1347). Kilka wiosek zatozyli wolni pruscy za
zgoda witadz zakonnych. W 1351 roku komtur
ostrodzki Giinther von Hohenstein nadat wolnym
pruskim braciom Henrykowi, Hermanowi, Po-
mensowi, Windikowi 1 Gedikowi 27 lanow
w Gebinach na prawie chetminskim. Na prawie
pruskim powstaty wioski: Zezuty (1350), Drweck
(1351), Lutynowo (1401). W 1380 roku pigciu
braci Pruséw zatozyto wie$ Sudwe.

W wyniku intensywnej kolonizacji podbite
przez Zakon tereny zmienity swoj wyglad. Dawne
osady pruskie, ztozone z pojedynczych oddalo-
nych od siebie gospodarstw, zastapily wsie
o zwartej zabudowie. Obok doméw mieszkalnych
staty budynki gospodarcze. W niektorych wsiach
byly mtyny wodne, wiatraki, w lasach kuznice
wytapiajace zelazo 1 smolarnie wypalajace wegiel
drzewny. Nie brakowato osad rybackich i le$nych.
Do konca XIV wieku zatozono w panstwie krzy-
zackim ok. 1400 wsi. Na poczatku XIII wieku
80% obszaru ziem pruskich zajmowaly lasy, a na
poczatku XV wieku juz tylko 60%. Wyrabano
w pierwszej kolejno$ci lasy liSciaste ze wzgledu
na potrzebny budulec oraz na lepsza ziemi¢ pod
uprawe. Osadnicy niemieccy zasiedlali glownie
miasta, natomiast osadnicy z ziem polskich i Pru-
sowie tworzyli wioski.

£ BOGUMIL KUZNIEWSKI
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Wszystkim, ktérzy w tak bolesnej dla nas chwili dzielili

z nami smutek i zal, okazali ogromne serce oraz wielkie
wsparcie, ktore nieustannie odczuwamy, a takze wzieli udzial

we Mszy Swietej i towarzyszyli nam w ostatniej drodze

sTo. Matyldy Panasiuk

plynace z serca podzi¢ckowania

sklada rodzina
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Tadeusz Kalbarczyk

Urodzit si¢ w 4 czerwca 1934 r. w Wilczkowicach w 6wczesnym wojewoddztwie kieleckim.
Na teren Warmii i Mazur przyjechat z rodzicami. Zwigzany z Olsztynkiem od 1949 roku,
gdzie ukonczyt Szkot¢ Podstawowa.

Dalsza nauke rozpoczat w Liceum
Pedagogicznym w Olsztynie. Po jej
ukonczeniu zostat zatrudniony jako
nauczyciel Szkoty Podstawowe;j
w Olsztynku.

Po trzech latach pracy rozpoczat
studia stacjonarne w Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie.
Po ukonczeniu studiow i uzyskaniu
tytutu magistra wychowania fizycz-
nego, w 1958 r. zostal zatrudniony
jako nauczyciel wychowania fizycz-
nego i przysposobienia obronne-
go w Liceum Ogolnoksztatcacym
w Olsztynku. Petnil takze obowiazki
zastepey dyrektora tej szkoty.

Szkota nie byla w zaden sposéb
przygotowana do prowadzenia tych
przedmiotéw. Zainicjowal grun-
towng modernizacj¢ obiektow.
Opuszczony i zaniedbany budynek
stojacy w parku szkolnym, zostat
poddany kapitalnemu remontowi
i przeksztalcony na sal¢ gimna-
styczng. We wlasnym zakresie oraz
przy wydatnej pomocy uczniow
przystapiono do tworzenia innych
obiektow sportowych. Wybudo-
wano boisko do pitki noznej, siat-

kowki i koszykowki oraz kort do te-
nisa ziemnego i strzelnice szkolna.
W parku szkolnym wybudowano
takze boisko do pilki recznej o beto-
nowej nawierzchni, na ktorym kaz-
dej zimy organizowane byto lo-
dowisko szkolne, gdzie uczniowie
jezdzili na tyzwach. Inng dyscyplina
zimow3a uprawiang przez miodych
ludzi byta jazda na nartach. Obiekt
byt o$wietlony i zradiofonizowany.
Taka baza umozliwiata prowadzenie
lekeji 1 zaje¢ ze wszystkich dys-
cyplin sportowych. Na powstalych
obiektach sportowych trenowali
uczniowie, pitkarze Olimpii Olszty-
nek oraz swoje zajecia mieli czton-
kowie TKKF.

We wrzesniu 1967 r. wiadze
oswiatowe zlecily mu organizacje
szkolnictwa zawodowego w Olsz-
tynku. Do konca sierpnia 1980 r.
zorganizowal Zasadnicza Szkole
Zawodowa, Zasadnicza Szkote Rol-
niczg, Technikum Rolnicze i Srednie
Studium Zawodowe dla Pracuja-
cych. We wrzeéniu 1980 r. wladze
oswiatowe powotaty w Olsztynku
Zespot Szkot Zawodowych, kto-

Andrzej Wojda

s J2Zp

Z wielkim smutkiem informujemy, Ze 13 stycznia,
w wieku 87 lat zmarl wieloletni mieszkaniec Olsztynka,

ran Tadeusz Kalbarczyk

Wieloletni pedagog w olsztyneckich szkolach, a takze
Dyrektor w Zespole Szkol Zawodowych w Olsztynku.
Pasjonat sportu oraz dzialacz spoleczny. Przez dwie kadencje
radny w olsztyneckiej Radzie Miejskiej. Pelnil wiele funkcji
spolecznych: przewodniczacego komitetu spotecznego
ds. budowy popiersia K.C. Mrongowiusza, czlonek Kola
Olsztyneckich Rzezbiarzy oraz redaktor w ALBO. Pisal
o Olsztynku w Glosie Olsztynskim i Gazecie Olsztynskiej.
Tadeusz Kalbarczyk z pewnoS$cia pozostanie w pamieci
wielu pokolen mieszkancow Olsztynka jako pedagog,
wychowawca mlodziezy oraz spolecznik.

Rodzinie Zmarlego

skladamy wyrazy glebokiego wspolczucia

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Burmistrz Olsztynka
Mirostaw Stegienko

remu nadano imi¢ Krzysztofa Cele-
styna Mrongowiusza. W latach
1967-1989 petnit obowiazki dyrek-
tora wszystkich szkét zawodowych
w Olsztynku. W tym czasie ukon-
czyt studia zaoczne z organizacji
i zarzadzania oswiatg w Kaliszu
organizowane dla dyrektorow szkot.
W szkole utworzyt Izb¢ Pamigci
Narodowej, ktora w ogdlnokrajo-
wym konkursie izb pamigci narodo-
wej zajeta II miejsce.

Obok pracy zawodowej, przez
dwie kadencje byt takze radnym
miasta i gminy Olsztynek. Z jego
inicjatywy wladze Olsztynka wybu-
dowaty pomnik Krzysztofa Ce-
lestyna Mrongowiusza.
Uporzadkowano tez cmentarz ewan-
gelicki przy ul. Pionieréow, na kto-
rym powstatl park miejski i umie-
szczono plyte betonowa z informa-
cja, ze jest to teren bytego cmentarza
ewangelickiego.

Byl tez inicjatorem utworzenia
dwoch placow zabaw wykonanych
przez wladze Olsztynka. Jeden znaj-
duje si¢ przy ul. Pionieréw, a drugi
przy ul. Stonecznej. Pracujgc jako
nauczyciel wychowania fizycznego
byl takze trenerem druzyny pit-
karskiej olsztyneckiego klubu spor-
towego ,,Olimpia”. Przez 10 lat zaj-
mowat si¢ takze dziennikarstwem.
Jego artykuly publikowane byty
w lokalnej gazecie ,,ALBO”, a takze
w: ,,Glosie Olsztynskim”, ,,Gazecie
Olsztynskiej”, ,, Tygodniku Warmin-
skim”, , Tygodniku Pojezierze”.
Publikowat rowniez w czasopis-
mach o$wiatowych, a takze w ,,Bib-
liografii publikacji nauczycieli
wojewodztwa olsztynskiego w la-
tach 1945-1985”, ktora znajduje si¢
w Warminsko-Mazurskiej Biblio-
tece Pedagogicznej w Olsztynie im.
prof. Tadeusza Kotarbinskiego.

Wtadze Olsztynka oraz o§wiatowe
docenily jego prace. Wrgczono mu
statuetke 1 przyznano tytut ,,Zastu-
zonego dla Olsztynka”. Minister-
stwo Oswiaty i Wychowania przy-
znato Panu Tadeuszowi Medal Ko-
misji Edukacji Narodowej, Rada
Panstwa odznaczyla go Zlotym
Krzyzem Zastugi oraz Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski. Ministerstwo Obrony Naro-
dowej przyznato mu brazowy medal
za zastugi dla obronnosci kraju.

Tadeusz Kalbarczyk (1934-2021)

Rada Ochrony Pomnikow Walki
i Meczenstwa przyznala Panu
Kalbarczykowi odznake opiekuna
miejsc pamigci narodowej oraz
srebrny medal Opiekuna Miejsc Pa-
migci Narodowej. Zarzad Gtowny
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
przyznat mu Ztota Odznake ZNP,
a prezydium Wojewodzkiej Rady
Narodowej w Olsztynie ,,Ztota Ho-
norowa Odznak¢ Zastuzony dla
Warmii i Mazur”. Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej przy-
znato srebrng i ztota ,,Odznake
TKKF”.

Zarzad  Glowny  Szkolnego
Zwiagzku Sportowego uhonorowat
go odznaka za zastugi w sporcie
szkolnym, a Kuratorium O$wiaty
i Wychowania w Olsztynie nadato
mu medal pamigtkowy za zaslugi
dla szkolnictwa i o$wiaty woje-
wodztwa olsztynskiego. Po pracy
miat réwniez inne pasje. Jedna
z nich byto rzezbiarstwo. Z jego ini-
cjatywy powstato w Olsztynku koto
malarzy i rzezbiarzy. W ramach
swojej dzialalnos$ci zorganizowato
ono trzy wystawy: jedng w sali kon-
ferencyjnej ratusza, druga na dzie-
dzincu ratusza, a trzecig w salonie
wystawowym olsztyneckiego skan-
senu.

Bedac juz na emeryturze, przez
trzy lata pracowal w Poradni
Wychowawczo-Zawodowej w Olsz-
tynku.

Byt mezem Zofii Kalbarczyk,
ktéra przez wiele lat pracowata
w olsztyneckich szkotach jako nau-
czycielka jezyka polskiego oraz bib-
liotekarka w szkolnych biblio-
tekach. Zmarta w grudniu 2020
roku. Panstwo Kalbarczykowie
mieli syna.

2 UM OLSZTYNEK
Opracowano na podstawie
wspomnien Tadeusza Kalbarczyka.
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OLSZTYNEK I OKOLICE

WEDROWKI Z HISTORIA

— Mielno, wies nie tylko z miynow stynaca (cz. 1)

Mielno (niem. Miihlen), to wie$
potozona w powiecie ostrédzkim,
w gminie Grunwald okoto 12 km od
Olsztynka. Pierwsze wzmianki
0 Mielnie pochodzg z 1328 roku (za-
lozenie wsi z nadania Mikotajowi
z Kowalk na cze$ci majatku o po-
wierzchni 200 wtok), przywilej ten
kilkakrotnie ponawiano. W czasach
krzyzackich wie$§ podlegata pod
komturi¢ w Olsztynku, byty to dobra
rycerskie o powierzchni 70 wiok.
Okoliczne ziemie komtur dzierzgon-
ski nadat Mikotajowi pochodzacemu
z Kowalk. W roku 1333 komtur
dzierzgonski Ginter von Schwarz-
burg odnowit przywilej lokacyjny
dla Mikotaja Gobelau. Wie$ otrzy-
mata 40 widk ziemi na prawie chet-
minskim. W roku 1399 byt tu fol-
wark nalezacy do Barbary von
Muhlen. W 1410 roku Mielno zos-
tato zniszczone przez wojska litew-
skie i polskie. W roku 1470 wtasci-
cielem wsi byt Jan Schyra. W 1519
roku na wojn¢ z Polska stawilo si¢
obowigzkowo 12 chlopéw do armii
krzyzackiej. W czasie dziatan krzy-
zackich wie§ zostata calkowicie
spustoszona. W 1520 roku, po wkro-
czeniu wojsk polskich, cata oko-
liczna szlachta opowiedziata si¢ po
stronie krola polskiego. Jedynym,
ktory si¢ sprzeciwit byl niejaki
Necki. W 1540 roku gospodarowato
33 chtopow, 4 zagrodnikow, dziatat
miyn zbozowy. Ustugi wykonywat
szewc i kotodziej. W roku 1579 wies$
uprawiata 60 wtok ziemi, do fol-
warku nalezato tylko 10 wtok. Gos-
podarowato tu 18 chtopow, 7 zagrod-
nikow, dziatata juz karczma. W roku
1629 wojska szwedzkie spustoszyty
catg wies. W 1783 roku w Mielnie
wybudowano nowy mtyn o napedzie
wodnym. W 1807 roku wojska fran-
cuskie podczas przemarszu spowo-
dowaly wielkie zniszczenia. W 1820
roku we wsi mieszkato 196 osob,
aw roku 1939 — 363 osoby. Na miej-
scu kosciota $redniowiecznego,
w 1862 roku wybudowano nowy
kosciol w stylu neogotyckim z ka-
mienia i cegly. Po roku 1945 ko$ciot
w Mielnie przeszedt we wiadanie ka-
tolikow polskich i do dzi$ jest filia
parafii w Stebarku. Z kos$ciolem
w Mielnie zwigzana jest pewna his-
toria. Otoz kiedy krol Prus, Fryderyk
Wilhelm IV przebywat w tym rejonie
podczas swojej podrozy powrotnej
z Rosji w 1842 roku, odwiedzit ko-
$cidt w Mielnie. Owczesny whasci-
ciel dworu Friedrich August von
Wernitz chcial mu wreczy¢ helm,

Plan zalozenia parkowego
w Mielnie wykonany w 1875 r.
przez Johanna Larassa

e Ty P

Budynek po dawnym mlynie

ktory pochodzit z pola bitwy pod
Grunwaldem z rokul410. Hetm ten
przez dtugi czas znajdowat si¢ w sta-
rym kosciele w Mielnie. Jednak krol
odrzucit ten dar, zamiast tego chciat,
aby ten hetm znalazt swoje miejsce
w nowym kosciele, ktory miat zostaé
zbudowany. Dwadzie$cia lat pdzniej
kosciot zostat ostatecznie ukonczony,

Virkdigerm
it Muthilery

a historyczny hetm zawieszony zos-
tal na filarze nad tablica po$wiecenia
patrona koSciota. Niestety, prawdo-
podobnie w trakcie dziatan wojen-
nych IT wojny §wiatowej hetm zagi-
nal. Tuz przy kosciele znajduje si¢
stary, niewielki cmentarz ewange-
licki, na ktérym spoczywaja dawni
mieszkancy Mielna. Wsréd nich sg

cztonkowie rodziny von Wernitz,
rodu, ktory przez wiele lat byt wia-
$cicielem dobr w Mielnie i pobliskiej
Tymawie. Zaréwno kosciot, jak
i przylegajacy do niego cmentarz
podlegaja ochronie prawnej i znaj-
duja si¢ w rejestrze zabytkéw nieru-
chomych Warminsko-Mazurskiego
Wojewddzkiego Konserwatora Za-
bytkow w Olsztynie.

Przez stulecia ludzie w Mielnie ro-
dzili sig, zyli 1 umierali. Tych zmar-
tych chowano poczatkowo na cmen-
tarzu obok kosciota. Z biegiem lat,
kiedy mieszkancow przybywato, na
cmentarzu tym zacz¢lo brakowaé
miejsca. Powstal wigc nowy cmen-
tarz, a z czasem kolejny. Dzisiaj malo
juz kto pamigta o nich. Przez lata za-
pomnienia, cmentarze zarosly drze-
wami i krzewami, a ziemi¢ pokryt
gesty dywan dzikiego bluszczu i bar-
winka, okalajace je ogrodzenia znik-
nely. Tylko wprawne oko moze po-
migdzy gesta roslinnoscia dostrzec
pozostatosci po nagrobkach. Pierw-
szy z cmentarzy znajduje si¢ na
skraju wsi, na gorce tuz za szkota.
Jedyny zachowany czytelny nagro-
bek pochodzi z roku 1955 i widag,
ze w dalszym ciggu kto§ pamicta
o pochowanym tu mieszkancu Miel-
na. Drugi cmentarz, zdecydowanie
starszy od poprzedniego, potozony
jest w odlegtosci okoto 1 km od
Mielna przy drodze prowadzacej do
Pacottowka. Na cmentarzu tym nie
znajdziemy zadnej pamiatkowej
tablicy czy chociazby jednego za-
chowanego w cato$ci nagrobka.
Wszystko zatarte i zapomniane, po-
kryte gestym kobiercem barwinka.

W Mielnie znajduje si¢ pickny
stary park dworski zatozony
i uksztaltowany w swojej obecnej
formie w II pot. XIX wieku na pod-
stawie projektu wybitnego projek-
tanta ogrodéw z Bydgoszczy Jo-
hanna Larassa. Park zachowany
prawie w cato$ci w swoich histo-
rycznych granicach jest jednym z le-
piej zachowanych zalozen parko-
wych w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim. Posiada czytelny
historyczny uktad przestrzenny
z grupami drzew: daglez;ji i klonow,
i licznym wielogatunkowym staro-
drzewem, na ktory sktadaja si¢ mig-
dzy innymi: klony, buki, graby, deby,
lipy, $wierki, daglezje, sosny wej-
mutki. W zbiorach Archiwum Pan-
stwowego w Olsztynie znajduja si¢
projekty zatozenia parkowego z lat
1875-1876, ktore nalezg do zbioru
planéw Johannesa Larassa oraz jego
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synoéw, Georga i Ernsta (sygnatura
42/1364/95). Lacznie w olsztynskim
Archiwum Panstwowym znajduje si¢
197 projektéw ogrodow wykona-
nych przez rodzing Larass. W okresie
tym patac z przyleglym parkiem
nalezat do rodu von Wernitz. De-
cyzja Warminsko-Mazurskiego Wo-
jewodzkiego Konserwatora Zabyt-
kow w Olsztynie z dnia 29.12.2000
roku zatozenie parkowe w Mielnie
zostato wpisane do rejestru zabytkow
pod numerem A-4199. W chwili
obecnej wielko$¢ parku, w pordw-
naniu ze stanem pierwotnym,
zmniejszyta si¢ o okoto 1 ha i wynosi
w przyblizeniu 4 ha.

Jak juz wspominatem wczesniej,
pierwsze wzmianki o Mielnie pocho-
dza z 1328 roku, natomiast w roku
1399 wymienia si¢ folwark nalezacy
do Barbary von Muhlen. Nie wia-
domo czy nazwa Mielna wywodzi
si¢ od rodu von Muhlen, czy tez od
mtynéw wodnych umiejscowionych
na rzece Mardzce ptynacej przez
Mielno. Na mapie Schrottera -
"Karte von Ost-Preussen nebst
Preussisch Litthauen und West-
Preussen nebst dem Netzdistrict"
opracowanej w latach 1796-1802
w Mielnie zaznaczone sg az 3 mtyny.
Do dzisiaj zachowaty si¢ ruiny jed-
nego z nich, ktory jeszcze do nie-
dawna prosperowat. Mtyn nie przy-
nosit chyba oczekiwanych zyskow,
bo ostatni wiadciciel zbankrutowat.
W roku 2018 odbyta si¢ druga licy-
tacja komornicza, ktoéra prawdopo-
dobnie nie zakonczyla si¢ sprzedaza
mtyna. Do dzisiaj teren i budynki po
dawnym mtynie pozostaja niezagos-
podarowane, a cato$¢ popada w co-
raz wigksza ruing.

Bardzo wazng datg w historii
Mielna jest 1.11.1894 roku, kiedy to

_L - -. '-' . -l - ;
Kamien na pamiatke 100 rocz-
nicy odzyskania niepodleglosci
przez Polske

Pruskie Koleje Panstwowe (niem.
PreuBlische Staatseisenbahnen) udo-
stepnity nowa lini¢ kolejowa taczaca
Olsztynek i1 Ostréde. Na odcinku
40,73 km znajdowato si¢ 5 stacji ko-
lejowych, a jedna z nich byla usy-

Mielna

tuowana wilasnie w Mielnie. W ten
sposob Mielno podniosto swoja ran-
ge, a mieszkancy zyskali sposobnos¢
do tatwiejszych podrézy do pobli-
skiego Olsztynka i Ostrody, a takze
do oddalonego o 106,40 km Elblaga.

Niestety linia ta nie przetrwata do
czas6w obecnych. Funkcjonowala
sprawnie do 1945 roku, a po zakon-
czeniu II wojny §wiatowej zostata
rozebrana. Dzisiaj pozostaty po nigj
tylko $lady w postaci jednego z bu-
dynkéw dawnych obiektow dworco-
wych, nasypu kolejowego, po kto-
rym biegly tory, a takze pigknie za-
chowanych kamiennych wiaduktow
w pobliskim lesie. Dla mito$nikoéw
kolejnictwa stanowia one nie lada
atrakcje i s3 czesto odwiedzane oraz
fotografowane. Linig ta w latach
1908, 1913 oraz 1922 podrozowat
Mieczystaw Ortowicz, polski doktor
prawa, urze¢dnik ministerialny II Rze-
czypospolitej i Polski Ludowe;.
Z zamitowania krajoznawca i popu-
laryzator turystyki. Autor licznych
przewodnikow turystycznych, w tym
wydanym we Lwowie w roku 1923
Lllustrowanym przewodniku po Ma-
zurach Pruskich i Warmii” . Opisy-
wat w nim migdzy innymi swojg wy-
cieczke na pole bitwy pod Grunwal-
dem. Mielno byto stacjg, na ktorej
Orlowicz wysiadl z pociagu i konty-
nuowat wyprawe na Grunwald.

2 ADAM NAWACKI

Opracowano na podstawie:

- R. Betkowski "Olsztynek - dni sagdu" -
"DEBATA" 9(84)/2014

- W. Knercer "Cmentarze wojenne

z okresu | wojny §wiatowej

w wojewddztwie olsztynskim".

- pl.wikipedia.org/wiki/Mielno_(woje-
wodztwo_warminsko-mazurskie)

- www.bildarchiv-ostpreussen.de

- www.rowery.olsztyn.pl/wiki/miejsca/
1914/warminsko-mazurskie/mielno

- ostpreussen.net/index.php

- hauba.pl

- www.lotpn.nidzica.pl

- warmaz.pl/pozycja-olsztynecka/

- www.lexikon-der-wehrmacht.de/Gliede-
rungen/Zerstoerergeschwader/ZG1.htm

- Technika Wojskowa Historia Numer Spe-
cjalny 6/2015 oraz 1/2016

Nieodpfatna pomoc prawna w Olsztynku

W zwigzku z przeciwdzialaniem zagrozeniom
zwigzanym z COVID-19 tymczasowo zawieszona
zostala dzialalno$¢ punktéw nieodplatnej po-
mocy prawnej i nieodplatnego poradnictwa oby-
watelskiego na terenie Powiatu Olsztynskiego.

Bezptatna pomoc lub poradnictwo udzielane sa
kazdej osobie fizycznej, zwanej ,,0s0bg upraw-
niong”, ktoérej nie sta¢ na uzyskanie odptatnej
porady i ktora zlozy stosowne dokumenty.
W zwiazku z panujaca sytuacja epidemiologiczng
w kraju ustugi $wiadczone sg wytacznie telefonicz-
nie lub mailowo, po wczesniejszym przestaniu na
adres e-mail: odpowiedniego wniosku wraz
z o$wiadczeniem, ze osoba nie jest w stanie ponies¢
kosztow odptatnej pomocy prawne;.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie w Gminie
Olsztynek prowadzi Stowarzyszenie ,,Inicjatywa na
rzecz praw i ochrony obywateli” - Urzad Miejski
w Olsztynku (Ratusz 1, 11-015 Olsztynek), pon.
8.30-12.30, wt.-pt. 12.30-16.30. Informacje oraz
zapisy: pon.-pt. w godz. 9.00-12.00 pod numerem

telefonu: 500 028 046.

cyjnym,

Nieodplatna pomoc prawna polega na:

- przekazaniu informacji o obowiazujacym
stanie prawnym, przystugujacych danej osobie
uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowiazkach, w tym w zwiazku z toczacym si¢
postepowaniem przygotowawczym, administra-
cyjnym, sadowym lub sadowo-administra-

- wskazaniu sposobu rozwiazania powstatego
problemu prawnego,

- sporzadzeniu projektu pisma, z wylacze-
niem pism procesowych sporzadzanych na potr-
zeby karnego postepowania przygotowawczego
lub na potrzeby postgpowania sadowego oraz
postgpowania sadowo-administracyjnego — w to
miejsce prawnik udzielajacy nieodptatnej po-
mocy prawnej moze sporzadzi¢ projekt pisma
o zwolnienie od kosztéw sadowych lub ustano-
wienie petnomocnika z urzedu.

W ramach nieodptatnej pomocy prawnej mozna
uzyskacé takze wsparcie zwiazane z rozpoczeciem
prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie
polega na udzieleniu potrzebujacemu wsparcia
w zakresie przygotowania planu rozwiazania
problemu, poinformowania go o przystu-
gujacych mu uprawnieniach oraz o spoczy-
wajacych na nim obowiazkach. Doradcy moga
sporzadzi¢, wspdlnie z osoba uprawniona,
plan dziatania i pomo6c w jego realizacji.
Przyktadem moze byé¢ opracowanie planu
wyjécia z zadluzenia kredytowego. Pomoc
$wiadczona jest w szerokim zakresie, moze
dotyczy¢ m.in. sposobu zalatwiania spraw
urzegdowych,
zyciowych, np. dotyczacych spraw mieszka-
niowych, zabezpieczenia spotecznego czy
kwestii kredytow.

Zadaniem doradcy jest przede wszystkim
udzielenie pomocy obywatelowi w samodziel-
nym rozwigzaniu problemu, w tym w realizacji
przygotowanego wspolnie planu.

rozwigzywania problemow

2 UM OLSZTYNEK
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— OPLATANI POEZJA

Teksty na jesienno-zimowe wWi€CZOry s @

Tegoroczna zima zaskoczyta nas wszystkich. Pozwala cieszy¢ si¢ obrazami zasniezonych potaci pdl i lasow.
We wspomnieniach starszych oséb pozostang jednak zimy tak srogie, ze po skutym lodem Jeziorze
Jemiotowskim mogly sung¢ z brzekiem dzwonkow sanie.

Takie zimy pamigtajg dzis$ tylko dojrzalsze
pokolenia, wspominajac je z nostalgia. Ko-
jarzone sg z picknymi obrazami malarskimi,
na ktorych zostaly uwiecznione. Pigkno zi-
mowej pory roku ukryte jest na licznych
rodzinnych fotografiach. Ujawnia sig¢
w stowie zapisanym przez tworcoOw
prozy i poezji.

»Mate obrazki z dziecifistwa” to
tytul impresji zimowych, ktorych
autorka postuzyta si¢ uroczym
pseudo ,,Jarzgbinka”.

W petne ekspresji krotkie
formy narracyjne wplotla ma-
lownicze opisy wnetrza domu
swojej babci, podczas gdy za oknami wias-
nie mrozna zima dawala o sobie znac.

Kaflowy piec

Zima. Za oknem Snieg, mroz i wiatr. Babcia
wczesnym rankiem rozpala w piecu, by
wstawato si¢ w cieple. Bywalo, ze jak wy-
chodzita do obrzqdku to mowita do mnie:
., Podloz do pieca jak bedzie si¢ wypalaé.
Najpierw mate drewko a potem brytke
wegla”. Siadatam wtedy na stoleczku przed
piecem i patrzytam w takq kratke w drzwicz-
kach i zachwycatam si¢ jak jezyczki ognia
migotaty, to podnosily sig, to opadaty, aby
owing¢ sie¢ wokot drewna i rozpali¢ jasnym
plomieniem wegiel. Wstuchiwatam sie tez,
co do mnie mowi wiatr w kominie. A wiatr
mowil, Ze marzenia si¢ spelniajq, wiec ma-
rzytam i marzytam jak ta andersenowska
dziewczynka z zapatkami. Lubitam patrzeé
na te drzwiczki i lubitam pilnowaé ognia,
aby potem przytulié¢ si¢ do cieplego kaflo-
wego pieca.

Kolejna impresja Jarzebinki nosi tytut
., Mrozem malowane”.

Zawsze zachwycaty mnie na szybach okien
naszego domu wzory mrozu, najwspanial-
szego zimowego malarza. Nie zawsze byto
u nas na tyle ciepto w mieszkaniu, by ,,ma-
larz — mroz” nie zostawil swego dziela na
szybach okien. Tam pojawialy si¢ liscie pap-
roci, ptaki, kwiaty, dobre wrozki, a nawet
promienie stonca. To bytly niezapomniane
i wspaniale obrazy na pojedynczych szy-
bach w naszych oknach. Lubitam patrze¢ na
te obrazki. Bawitam sig tez w podglgdanie,
robigc mate kétko na szybie, chuchajgc
i rozcierajqgc ,,mrozowe” malowidlo pal-
cami. Potem dziadkowie wymienili okna na
takie z podwojnymi szybami i juz nie widzia-
tam tych pieknych wzorow. Pozostato mi
jednak spoglgdanie przez okno i zachwyca-
nie si¢ jak mroz i snieg ozdabiajq drzewa
i plot. Zimy mojego dziecinstwa byly pickne.

Impresje Jarzebinka poswie-
cila babci, teraz sama doskonale
odnajduje si¢ w takiej roli. Jest
nietuzinkowa znang w Olsztynku
osoba, ktora kocha pisanie w do-
brym stylu. Wypada powiedzie¢:
$wietne piéro dziennikarskie, ujaw-
niajace si¢ nie tylko w ALBO.
Upragniona $niezng zime¢ odnajdziemy
w picknych poetyckich obrazach znanej
w Olsztynku poetki Janiny Dobrowolskiej. Nie-
publikowany dotad wiersz pt. ,,Wieza” autorka
przekazala mieszkancom Olsztynka, aby
zaswiadczat o bliskich jej sercu miejscach mto-
dosci.
W krainie poezji Janiny Dobrowolskiej nietrudno
o autentyczny zachwyt nad wyszukanymi metafo-
rami i malarsko$cia opisow §wiata przedstawianego.
Czescia tego $wiata poetyckiego jest na przyktad
nocny widok lasu w porze zimowej. Oto fragmenty
uroczego poematu poswigconego czterem porom
roku (z tomiku ,,0 §wicie zaczynam zycie”).

»Awlesie...”

Granat nieba az kipi od gwiazd mrugajqcych,

Ponad drzewami w lesie w puchu snieznym Spigcych

1 ponad wielkq potac przylesnej polany,

Basniowq ciszq, zda si¢ na wieki ustany.

Nocq snieg blekitnieje, niebo gwiazd uzycza,

Tworzgce dwa niebosktony — dwa nocne oblicza.

Yaws

O swicie gwiazdy bledng, wnikajgc w glgb nieba,

A stonce zimnym blaskiem przestrzela juz drzewa,

Pgsowym rozem kresli delikatne wzory

1 szadzi na galeziach przyprawia kolory. ’
Niepowtarzalne widoki lasu, cho¢ wydaja si¢ by¢

jakby z pogranicza jawy i snu, skrywaja trwajace

w przyrodzie zycie.

,, Tu i owdzie sikorka, swiszczgc przelatuje,

Strgca z drzew biale puchy, Snieg wokodt wiruje
Czyzyki zawitaly wraz z zimowq porq,

Drzieciof zas niestrudzenie mocuje sie z korg.
Jemiotuszki przysiadly na jemiole stadnie,

Sowa huczy przeciggle, nim dziupli dopadnie.
Sarny juz bose nogi na sniegu stawiajq,

Za tropem tap zajeczych, zda sie, podgzajq.

A las we wnetrzu zimy caly oSniezony, ‘
Pefen niedopowiedzen i snow niespetnionych.” /|

W trudnym czasie panujacej zarazy mingty §wieta
Bozego Narodzenia, mocno ograniczone, skrom-
niejsze niz zwykle i zubozone o wiele przymiotow:
ludzka blisko$¢, polska goscinno$é, autentyczna
rados$¢. Tegoroczne — bardziej refleksyjne, jesli zwa-
zy¢, iz kazdy z nas do swego losu — cho¢ w matym
stopniu — doda ,,los ludzi, co wérdd nocy szukaja
naszych rak pomocy” (stowa z wiersza Tadeusza
Nowaka ,,Piesn o spotkanej dziewczynie”).

Nawet przy braku zimowej scenerii Boze Naro-
dzenie to czas wyjatkowy, $wieta najbardziej
z wszystkich rodzinne, uptywaja przy blasku betle-
jemskiej stajenki i prowadzacej don gwiazdy. Czas
oczekiwania na spelnienie proroczej obietnicy.
Czas radosnych narodzin Jezusa. Czas poglebione;j
wiary w wyzwalajaca moc Dobrej Nowiny. Wigcej
$wiatla! — zda si¢ moéwi¢ symbolika $wiagt Bozego
Narodzenia. Wiecej wyspiewanych polskich koled
i pastoratek dawnych, znanych od wiekdéw i tych
wspotczesnie tworzonych!

W datowanym na rok 1959 wierszu Maria Zien-
tara-Malewska zwracata si¢ do wyjezdzajacych
z Warmii i Mazur swoich wspoétbraci nastepujacymi
stowami:

,,Bqdz pozdrowiony tq rzewng koledqg! A\
Co czasem budzi w twym sercu tesknote!...
Mozes zapomniat Bozej Kolysanki?
Patrz! Ona stoi przy drzwiach Twych...

Bqdz pozdrowiony Bracie, Siostro droga!
Zasigdzcie z nami przy Swiqtecznym stole,
Gdzie pachnie siano pod Inianym obrusem,
goscinna izba — rodziny symbolem.

Niech serca dzwoniq tchniete taskq Ducha
Zabijg mocno Gloria — i ,, Wsréd nocnej ciszy”.
,,Zygmunt” i ,,Friedland”, niechaj gloszq pokdj
i niech to stowo caty swiat ustyszy.”

)

Jakze znamienne wydaja si¢ dzi$ stowa — zycze-
nia, zawarte w utworze warminskiej poetki, gdy
poza Polska przebywaja ogromne rzesze naszych
rodakow.

Pozostajac w kregu grudniowego $§wigta Bozego
Narodzenia i literackich watkéw zwiazanych
z chrzeécijanskim rozumieniem ewangelicznego
przekazu, zwracamy si¢ w sposob zupetnie natu-
ralny takze do historycznej rzeczywistosci. W niej
zaistnial malarz Jacek Malczewski, a jego dzieto
»Wigilia na Syberii” zainspirowato poet¢ Jacka
Kaczmarskiego, barda Solidarno$ci i patrona
olsztyneckich licealistow. Napisany przez niego
utwor — tak jak obraz Malczewskiego — nosi ten
sam tytut i oddaje w przejmujacy sposob tragizm
Polakéw zestanych na Syberi¢ po powstaniu stycz-
niowym.

Utwor zaczyna si¢ opisem bolesnej dla nich Wigi-
lii:

., Zasyczatl w zimowej ciszy samowar \\
Ukrop nalewam w szklanki

Przy wigilijnym stole bez stowa
Swietujg polscy zestaricy

Na scianach mrozny osad wilgoci
Obrus podszyty stomg

Plomieniem ciemnym Swieca sie kopci
Stowem — wszystko jak w domu!” //’;
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Nikt nie zna ,,bezstownej wieczerzy” ani zadnego
,,bezstownego Swigtowania”, stad w wierszu poja-
wia si¢ sarkastyczny zwrot ,,wszystko jak w domu”.
W swej wymowie jest jednak gorzka i przygngbia-
jaca wypowiedzig. Wiadomo, ze wspomnienie ro-
dzinnego domu i atmosfery prawdziwej Wigilii
z koledami, modlitwa i optatkiem to dla zestancow
udregka i psychiczna katorga, tgsknota i bol.

Kolejne czgsci utworu skomponowat poeta jako
mys$li kazdego z wiezniéw, dopowiadajac niejako
tre$¢ obrazu Malczewskiego. Umieécit narratora
wiersza w gronie wspoélbraci, aby w tej milczacej
Wieczerzy ich mysli i odczucia staly si¢ historycz-
nym przekazem dla nastgpnych pokolen.

., Nie bedzie tylko gwiazdy na niebie
Grzybow w Swigtecznym barszczu
Jest noz z zelaza przy czarnym chlebie
Cukier dzielony na kartce”

Narrator w swej poetyckiej osobie wspotwigznia
Lrelacjonuje”:

,, Talerz podstawiam by nie uroni¢
Tego czym zycie sie stodzi

Inny w talerzu pustym twarz schronit
Bog sige nam jutro urodzi!

/o

Brzmij wesoto swiecie caly

Oddaj ukton Panu chwaty

Bo to sig spetnito

Co nas nabawito

Serca radosciq...”

Poprzez urywane stowa nuconych koled prze-
bija si¢ i taka refleksja:

., Patrzgc na swoje zZycie \
Jestesmy razem — czegoz chcieé jeszcze

/o

,, Byleby Swiecy starczylo na noc

Dlugo si¢ czeka na Niego

By jak co roku sobie nad ranem

Zyczyé tego samego”

Udreczeni i upokorzeni nie liczyli wlasnych
krzywd, kierowata nimi mito$¢ do Boga i odda-
nie Ojczyznie.

,, Znow sie urodzi, umrze w cierpieniu
Znowu dopali sig¢ swieca

Po ciemku wolnosé¢ w Jego imieniu
Jeden drugiemu obieca...”

Podobne syberyjskim byly inne Wigilie Pola-
kéw: emigracyjne na obczyznie, wygnancze za
chlebem, zolierskie w oflagach i stalagach,
okupacyjne w gruzach miast.

Powojenne — w zapomnianych bardzo ubogich
polskich rodzinach — niewyobrazalnie skromne,
kiedy oprocz ugotowanych w tupinach ziemnia-
kow, $ledzia 1 uduszonych w kapuscie grzybow
nic wigcej nie byto na wigilijnym stole. Jak bar-
dzo daleko odbiegliSmy dzi$ od istoty skrom-
nego $wigtowania, od istoty ,,ubogiej i cichej
stajenki lichej...”, od istoty SLOWA, ktore
w Boze Narodzenie zamieszkato wsrod ludzi.

1 LO im. J. Kaczmarskiego w Olsztynku

Festiwal Tworczosci
Jacka Kaczmarskiego

Z ZYCIA SZKOEY

O odkrywanym kazdego dnia szcze$ciu, nieko-
niecznie tym wielkim, raczej matym jego pro-
myku, pisze olsztynecka samorodna tworczyni
wierszy. Debiutowata w minionym roku kilkoma
utworami podczas prezentacji lokalnych twor-
cow (VIII edycja stawigudzkich spotkan). Oto
najnowszy, optymistyczny w tresci utwor, ktory
napisata jakby na przekor czasom zupetnie nie-
poetyckim. Autorka prosita o zachowanie anoni-
mowosci.

»ITu mam...”

Tu mam szczescie

Tu mam wszystko

Modre wody plyngce cicho

Szum wiatru
Gdy niesie Spiew ptakow
I muzyke drzew tagodng

Tu oddycham

powietrzem z blekitnego nieba

Tu krzyk moj

w zachwycie si¢ urywa

Tu unosze rados¢ wysoko

By ukry¢ jg wsrod oblokow
Gdzie cisza kroplami splywa
na trawe zielong

W jej barwie kojgcej
nadzieje odkrywam

Usmiech szczery spotykam. /

Niech stoneczne promyki szczescia dotrg do

Czytelnikow ALBO z Nowym Rokiem 2021.

2 ALICJA CHRZANOWSKA

Przedszkole Miejskie w Olsztynku

Dzien Babci i Dziadka

» 10, czego dzieci potrzebujg w obfitosci dostarczajg dziadkowie.
Dajq bezwarunkowq mitosé, dobroé, cierpliwosé, poczucie humoru,

I Liceum Ogélnoksztalcace
im. Jacka Kaczmarskiego
w Olsztynku po raz kolejny
organizuje VII Ogélnopolski
Festiwal Tworczosci Jacka
Kaczmarskiego. Edycja XIV.
Odbedzie si¢ on 12.03.2021.

Mimo wszystkich obostrzen,
ktore nas obowiazujg, chcemy
podtrzymywac tradycje szkolna,
ktéra wrosta juz w zycie kultu-
ralne Olsztynka. W tej edycji
zapraszamy wie¢c do udzialu
w festiwalu online!

Serdecznie zapraszamy ucz-
niéw szkot podstawowych oraz
ponadpodstawowych do wzigcia
udzialu w naszym festiwalu.

Zapraszamy mlodziez, aby
przedstawila swoja interpretacje
utworéw Jacka Kaczmarskiego
lub tez zaspiewatla tak, jak on
sam $piewal.

Zapraszamy mlodziez, aby
sprobowata swoich sil réwniez
w konkursie plastycznym poka-

zujac w namalowanym przez
siebie obrazie lub stworzonej
rzezbie to, co nieuchwytne
w stowach, muzyce i zyciu
naszego patrona.

Aby wzig¢ udzial w konkursie
nalezy przesta¢ formularz zgto-
szeniowy oraz klauzule¢ infor-
macyjna dotyczaca zgody na
przetwarzanie danych osobo-
wych w terminie do 6.03.2021 .
drogg elektroniczng na adres:
festiwalkaczmarskiego@gmail.
com

Regulamin festiwalu, karta
zgloszenia oraz inne materialy
dostepne sa na stronie interneto-
wej www.zamek.edu.pl

Szczegélowych

informacji udziela:

Wioletta Zmijewska

telefon: 510 062 012

e-mail: festiwalkaczmarskiego
@gmail.com

Czekamy na Was!

komfort, lekcje Zycia. Oraz, co najwazniejsze, ciasteczka.”

Rudolph Giuliani

Swieto Babci i Dziadka
od lat wpisane jest do ka-
lendarza uroczystosci or-
ganizowanych w naszym
przedszkolu. W tym ro-
ku, w zwiazku z panu-
jaca pandemia i obostrze-
niami z nig zwigzanymi,
przedszkolaki nie mogty
zaprosi¢ Dziadkow do
przedszkola. Pomimo te-
go, dzieci z kazdej grupy
Z ogromnym zaangazo-
waniem uczyly si¢ pio-
senek, wierszykow oraz
uktadéw tanecznych by
uszczesliwi¢ swoich naj-
blizszych. Samodzielnie
lub z niewielka pomoca
nauczyciela wykonaty
przepickne laurki oraz
upominki. Natomiast
w dniu Swieta Babci
i Dziadka w grupach
zostaty nagrane filmy

z wystepow dzieci i za

posrednictwem rodzi-
cow, przekazane Dziad-
kom wraz z najszczer-
szymi zyczeniami od ich
ukochanych wnuczat.
Pamigtajac  rowniez
o naszych wspaniatych
Seniorach z Dziennego
Domu Senior+, dziataja-
cego przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spo-
tecznej, ktorzy tym ra-

zem nie mogli nas od-
wiedzi¢, przekazane zos-
talty symboliczne kartki
z zyczeniami oraz film
z wystepow dzieci.
Nasze przedszkolaki po
raz kolejny pokazaty, ze
nic nie stanie im na prze-
szkodzie, aby wyrazié
swoja mito$¢ do najbliz-
szych, zarazajac przy
tym swoim optymiz-
mem, dumnych z nich
rodzicéw i nauczycieli.
Mimo zimowej aury za
oknem oraz trudnego
czasu, ktoéry wysoko za-
wiesza poprzeczke krea-
tywnosci nam wszyst-
kim, tydzien po§wigcony
Babciom oraz Dziad-
kom byt czasem pelnym
ciepta, wdzigcznoscei i ra-
dosci.
2 NINA SALWIN
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— 7 ZYCIA SZKOEY

Szkota Filialna w Krolikowie
Co wiecie, a czego nie wiecie
o szkole w Krolikowie ?

Historia szkoty w Krolikowie siega lat powojennych. Moga to by¢ lata 1944, 1945
lub 1946. Kiedy siggam pamiecig do opowiadan moich rodzicéw, czy najstarszych
mieszkancow Krolikowa zawsze wspominali o istnieniu w tym miejscu szkoty.

Szkota w Krolikowie (1968 1.) / fot. Archiwum szkoty

Jej pierwsi absolwenci wspomi-
najg: ,,Tu nauczylem si¢ pisaé
i czyta¢”. Czesto bywato tak, ze
wraz ze wzrostem liczby uczniow
(nierzadko przero$nigtych wiekiem)
powstawata nowa klasa, a nawet
oddzial. Byt czas, ze dziatato 5 klas
Taczonych. Poczatkowo w latach po-
wojennych byta to placéwka z jed-
nym nauczycielem. Wsrod pierw-
szych byla pani Stanistawa Mejsner,
ktoéra przychodzita z Olsztynka. Po
niej objat pracg starszy pan (nie
pamigtamy jego nazwiska).

W 1956 . pracg w tej szkole objeto
malzenstwo: Kazimierz i Alicja Wy-
soccy. Pracowali tu do 1963 roku.
W tym czasie bylo 5 klas. Etat
wynosit 36 godzin i pracowalo si¢
sze$¢ dni w tygodniu. Taka sytua-
cje zastali moi rodzice, Edmund
i Wiladystawa Wysoccy. Nazwa
szkoty zmieniata si¢. Raz byt to
Punkt Filialny, raz samodzielna
Szkota Podstawowa. Moi rodzice
nieprzerwanie kierowali nig do
1991 r. (tato do 1977r., a po jego
$mierci mama). Z opowiadan, a w
duzej mierze z wlasnej obserwacji
(od urodzenia mieszkalam w bu-

dynku szkoty) wiem, ze szkotla
funkcjonowata i funkcjonuje w lo-
kalnej spotecznosci, jako miejsce
spotkan wielu pokolen. To Komitet
Rodzicielski szkoty w Kroélikowie,
za czasOw moich rodzicow, byt
czgstym organizatorem imprez dla
rodzicéw, z ktéorych dochod byt
przeznaczany na potrzeby szkoty.
Pozyskane ta drogg fundusze byty
wykorzystywane na organizacj¢ wy-
cieczek i1 uroczystosci kulturalno-
oswiatowe. Byly to miedzy innymi:
,,Choinki szkolne” i Dzien Dziecka,
ktory miat charakter zawodow spor-
towych. Stanowisko kierownicze po
rodzicach objeta pani Jolanta
Majchrzak. Piastowata je do 1999
roku, kiedy to funkcje kierownika
objetam ja i pehni¢ ja do dzis. To
juz 21 lat. W latach 2007/2008
12017/2018 zastepowata mnie pani
Barbara Wysocka. Mogg $miato
powiedzie¢, ze nasza mala
miejscowos¢ tetnila i tetni Zzyciem
wlasnie dzigki szkole, ktéra dziata
i funkcjonuje tu od dobrych
siedemdziesigciu pigciu lat.
Wyjatkowymi wydarzeniami
szkolnymi waznymi dla spdjnosci

i integracji Srodowiska byty Festyny
Rodzinne. Zorganizowali$my 8 ta-
kich imprez w latach 2000, 2001,
2002, 2004, 2006, 2009, 2013
i 2016. Przybieraly one ro6zne
nazwy: Dzien Rodziny, Biesiada
w Kroélikowie, Olimpiada Sportowa,
Dzien Ochrony Ziemi, Dzien Czer-
wonego Kapturka, Dzien — Zdrowo
jemy, zdrowo ro$niemy. Za kazdym
razem przynosity one duzy dochéd
finansowy, z ktorego korzystaty
szkota i uczniowie. Pozyskiwalismy
wielu sponsordéw i przyjaciot szkoty.
Dzicki festynom i1 aktywnemu
udziatowi w nich calych rodzin oraz
spotecznosci lokalnej wypracowalis-
my super sposob na spedzania czasu
wolnego z bliskimi. Marzy si¢ nam
w tym roku festyn pod hastem
,,Zjazd Absolwentéw”. Cyklicznie,
z wielka pieczolowito$cig, przygo-
towywane sa w szkole Swiatowy
Dzien Usmiechu, Slubowanie Klasy
Pierwszej i Pasowanie na Przedszko-
laka, Narodowe Swieto Niepodle-
glosci, Wigilia Szkolna, Bal kar-
nawatowy, Dzien Babci i Dziadka,
Swieto Wiosny i wiele innych kla-
sowych imprez.

Szkota moze si¢ pochwali¢ wie-
loma certyfikatami i nagrodami,
miedzy innymi:

- Certyfikat szkoty przyjaznej ucz-
niom. Nasza szkota znalazla si¢
wsrod 120 szkot w Polsce zakwa-
lifikowanych do II etapu konkursu
,,Super Szkota” pod patronatem
Super expressu i MEN,

- Certyfikat uczestnictwa z pot-

wierdzeniem jakosci w Ogdlno-

polskim Sprawdzianie Trzeciokla-
sisty z Operonem i ,,Gazetg Wy-
borczg”,

Certyfikat Spotecznie Zaangazo-

wanej Placowki za udziat w 111

1 IV edycji ogdlnopolskiej kampa-

nii ,,Wszystkie kolory $wiata”

zorganizowanej przez UNICEF
na rzecz dzieci w Sudanie

Poludniowym i Angoli,

Certyfikat potwierdzajacy udziat

w VILVIII i IX edycji programu

Akademia Bezpiecznego Puchatka,

Certyfikat za udziat w VI edycji

programu ,.Sniadanie daje moc”,

Certyfikat uczestnictwa w progra-

mie ,,Szkolne przygody Gangu

Stodziakow” poprzez organizacjg

obchodow ,,Dnia glo$nego czyta-

nia” popularyzujacego czytel-
nictwo i wrazliwos$¢ ekologiczng
dzieci klas I-I1I.

Bralis$my tez udzial w V edycji

akcji Wiosenne Sprzatanie Warmii

i Mazur ,,Sprzatamy to, co zapom-

niane”, organizowanej pod patron-

atem Marszatka Wojewodztwa War-

mii i Mazur oraz Wojewddzkiego

Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Olsztynie.

Otrzymali$my w nagrodg skaner.
Przez trzy kolejne lata zajmo-

waliSmy I miejsce w konkursie

prowadzonym w ramach akcji

,»Zbieramy nakretki od butelek plas-

tikowych”, zorganizowanym przez

Zwiazek Gmin Regionu Ostrédzko-

Itawskiego ,,Czyste Srodowisko”

w Rudnie. Dzigki niemu szkota

wzbogacila si¢ o telewizor, laptop

i urzadzenie wielofunkcyjne.
Uczniowie ze szkoly w Krolikowie

sa obyci rowniez ze sceng dzigki

dzialajacemu tu teatrzykowi ,,Ba-
jeczka”. Brat on wielokrotnie, z po-
wodzeniem, udzial w gminnych
przegladach teatralnych ,,Arlekin”.

Bylismy nawet jednym z laureatow

projektu ,,Przygoda z teatrem”

w konkursie ,,Szkota po lekcjach”

zorganizowanym wspolnie przez

Fundacj¢ im. Stefana Batorego

i wowczas MEN. Otrzymalismy

wtedy dofinansowanie w wysokosci

1500 zt. Nasi uczniowie sa rados-

nymi i fajnymi dzieciakami, ktore

chetnie chodza do swojej szkoty.

Czujg si¢ tu bezpieczne, akcepto-

wane i osiggaja wysokie wyniki

w nauce. Ta mata szkota to dla nich

niemalze drugi dom.
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Osobliwo$cia tego miejsca jest to,
ze szkola zawsze pracuje we
wspoltpracy z rodzicami, ktorzy sa

tu gospodarzami i bardzo motywuja

do dzialania. Ostatnim takim wiel-
kim bezinteresownym przedsig-
wzigciem ze strony rodzicow,
plynacym z serca, byt remont
jakiego dokonali w czasie wakacji
2019 roku. Zostata odmalowana pra-
wie cala szkota. Zawsze mozemy na
nich liczy¢, mamy w nich oparcie.

Czego mozna oczekiwaé wiecej?
Chyba tylko tego, by ta szkota mogta
dalej istnie¢ i funkcjonowac.

Mowig, Ze szkola jest
jak serce bijgce we wsi.
Wiec jesli szkola umrze,
zacznie umierac tez wies.

Szkota jest w bardzo dobrym stanie
technicznym: wymieniono dach,

okna, zatozono ogrzewanie gazowe.
Lazienki sa nowoczesne i gustowne.
Doprowadzono §wiattowdd, a kolo-
rowe, picknie odmalowane sale lek-
cyjne s3 dobrze wyposazone.

2 MARZENNA STEFANOWICZ
Kierownik Szkoty

Filialnej w Krolikowie
Opracowano na podstawie
wspomnien Wiadystawy Wysockiej

Z ZYCIA SZKOLY ——

fot. Archiwum Szkoty

SP nr 2 im. rotmistrza Witolda Pileckiego w Olsztynku

Oby do wiosny!

Niemal miesieczny Swig-
teczno-feryjny okres wy-
poczynku za nami. Wyta-
rzaliSmy si¢ w puszystym
$niegu i naspacerowaliSmy
do woli po o$niezonym le-
sie, dajac odpoczaé sobie
i monitorom. Po prostu na
dluga labe kilkoma miesia-
cami pracy zdalnej zashu-
zyliSmy jak nigdy dotad!

Wszyscy czekamy na nor-
malnos$¢. Tesknimy za ucz-
niami, czego dowodzi wielki
napis: Tesknimy za Wami
umieszczony w oknach
szkoty przez z tych z nas,
ktérzy w szkolnych murach
sg obecni prawie codziennie.
Nadal bowiem pracuja tam
nauczyciele $wietlicy, bib-
lioteki, pedagodzy i psycho-
log. Jednym z zadan tych
0os6b jest opieka nad
uczniami z réznych klas,
ktérzy nie majg dostgpu do
internetu w domach. Dzieci
te, przestrzegajagc wymo-
gdéw sanitarnych, uczestni-
cza w lekcjach on-line przed
szkolnymi komputerami.
Codziennie otwarta jest
biblioteka szkolna. Codzien-
nie dziata takze grupa przed-
szkolna, a 18 stycznia wrd-
cili do szkoty uczniowie
klas 1-3.

Wigkszo$¢ z nas pracu-
je jednak w domach pro-
wadzgc lekcje zdalnie.
Wszyscy staramy si¢, zeby
codzienno$¢ nie polegata je-
dynie na przekazywaniu

fot. Facebook / SP nr 2 im. rtm. W. Pileckiego w Olsztynku

wiadomosci i sprawdzaniu
stopnia ich przyswojenia.
Przede wszystkim rozma-
wiamy z naszymi uczniami
irodzicami. Znamy ich pro-
blemy i staramy si¢ im po-
moc na tyle, na ile to moz-
liwe. Kiedy zachodzi po-
trzeba, z zachowaniem wy-
mogéw  bezpieczenstwa,
spotykamy si¢ na terenie
szkoty. Odbyly si¢ juz u nas
pierwsze etapy kuratoryj-
nych konkurséw przedmio-
towych z jezyka polskiego,
jezyka angielskiego, mate-
matyki, biologii i historii.
W efekcie troje uczniow za-
kwalifikowato si¢ do kolej-

nego etapu - dwie osoby
z jezyka polskiego i jedna
z biologii. Brawo dla dziel-
nych 6smoklasistow. Ale to
nie koniec naszych sukce-
sow! Nasi uczniowie wzieli
bowiem udzial w Ogolno-
polskim Konkursie Nauk
Przyrodniczych ,,Swietlik”,
w ktorym dwoje uzyskato
wyroéznienia. Czterej chtop-
cy z klasy Ia zostali laurea-
tami konkursu na e—kartke
zorganizowanego  przez
MDK w Olsztynku. Zostaty
takze przeprowadzone kon-
kursy plastyczne ,,Moja
szkota jest bezpieczna”
i ,,Zakladka do ksigzki”.

Odbyt si¢ rowniez przygo-
towany przez panie wice-
dyrektor zabawny konkurs
»Zgadnij kto to”, polegaja-
Cy na rozpoznaniu przez
uczniow nauczycieli ze
zdje¢ z okresu ich dziecin-
stwa.

W pracy zdalnej nie za-
przestaliSmy rozpoczetych
dziatan i dzigki temu szkota
ponownie uzyskata dwa juz
wczesniej jej przyznane Cer-
tyfikaty Warminsko-Mazur-
skiego Kuratora Oswiaty -
Szkota Promujaca Zdrowie
i Szkota Wierna Dziedzic-
twu. Podjelismy sie wielu
nowych zadan. Wigczylismy
si¢ w akcje MEN - ,,Razem
na Swieta”, w ramach ktorej
odbyta si¢ zbidorka wody
przeznaczonej dla pacjentow
szpitala zakaznego w Ostro-
dzie, przygotowanie paczek
dla potrzebujacych. Ucznio-
wie zrobili kartki Swigteczne
dla podopiecznych Warsz-
tatow Terapii Zajgciowej
w Olsztynku i sgsiadow oraz
zebraliémy karme dla zwie-
rzat ze schroniska w Toma-
rynach. Natomiast przed
$wigtami nauczyciele Swiet-
licy przygotowali ,,Kalen-
darz adwentowy” z zada-
niami na kazdy dzien, ktory
umieszczono na Faceboo-
ku szkoty. Odbyly si¢
konkursy: ,,Najzabawniejsze
przebranie mikolajkowe”,
,»Opowiadanie §wigteczne”,
a takze ,,Festiwal koled i pa-
storatek”. Koto Teatralne Art
Team przygotowato jasetka
LJestem z Wami”. W od-
dziale przedszkolnym dzieci
takze wystawily jaselka.
WiaczyliSmy si¢ rowniez
w "Orszakowy Challenge

Koledowy", czyli §piewanie
kolgd przez kolejne nomino-
wane rodziny.

Na szybach okiennych,
obok wspomnianego napisu:
Tesknimy za Wami, pojawit
si¢ kolejny: Wesolych swigt.
Na korytarzu szkolnym po-
jawita sie pigkna $wigtecz-
na dekoracja z kominkiem
i choinka, na ktérej zawisty
przygotowane przez dyrek-
cje¢ serduszka z imionami
nauczycieli, pracownikow
i przyjaciot szkoty oraz na-
zwami klas. Siedzac przy
niej na bujanym fotelu, pani
dyrektor Beata Bukowska
przekazata wszystkim zy-
czenia $wigteczne i nowo-
roczne. Réwniez to wyda-
rzenie, jak wczesniej wy-
mienione przedsigwzigcia,
mozna bylo obejrze¢ na
szkolnym Facebooku.

Jak widaé, zdalnie nie
tylko uczymy. Jednak taka
praca nigdy nie zastgpi kon-
taktu ,,twarzg w twarz”. Dla-
tego wszyscy marzymy, aby
jak najszybciej wroci¢ do
normalnosci.

Na zakonczenie, w imie-
niu catej spotecznosci szkol-
nej, chce podzigkowaé za
wieloletnig wspotprace ko-
lezance Jolancie Witkow-
skiej - ostatnio pracujgcej
znami gtéwnie jako szkol-
ny logopeda. Witamy za$
W naszym gronie panig Ka-
tarzyne Rosa-Fieducik, ktora
zastapila jg od 18 stycznia.

Wszystkim czytelnikom
zycz¢ wiele zdrowia i po-
gody ducha w 2021 roku.

£ JOLANTA
PETRYKOWSKA
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SP nr 1 im. Noblistéw Polskich w Olsztynku

sozkota Promujaca Zdrowie”

Szkola Podstawowa nr 1
imienia Noblistéw Polskich
w Olsztynku jako pierwsza
w gminie dolaczyla do wa-
skiego, elitarnego grona
placowek wyro6znionych
Krajowym Certyfikatem
Szkoly Promujacej Zdro-
wie. W tym roku ten za-
szczyt spotkal 52 szkoly
z calej Polski. Jest to szcze-
goélne osiagniecie, ktore
wienczy kilkuletnie stara-
nia oraz jest dowodem do-
cenienia wieloletniej roli
naszej szkoly w procesie
propagowania zdrowego
stylu zycia oraz wlasci-
wych postaw wsréd dzieci
i mlodziezy.

Program Szkota Promujgca
Zdrowie realizowany jest
w Polsce od 1991 r. Koncen-
truje si¢ na promowaniu
zdrowego stylu zycia. Szkola
Promujgca Zdrowie zwigk-
sza mozliwosci mtodych lu-
dzi do podejmowania dzia-
tan i dokonywania zmian.
Jest miejscem, w ktorym
miodzi ludzie pracujgc ra-
zem z nauczycielami i in-
nymi osobami, mogq osiqg-
ngé sukces. Wzmacnianie
mitodych ludzi, wspieranie
ich wizji i idei, umozliwia im
wplyw na ich zycie i warunki
zycia. (WHO, 1997)

Uzyskanie takiego wyrdz-
nienia nie jest latwe. Istnieje
wiele warunkow, ktore musi
spetni¢ dana placowka, aby
moc ubiegad si¢ o ten certy-
fikat. Po pierwsze, powin-
na by¢ cztonkiem Woje-
wodzkiej Sieci Przedszkoli
i Szkét Promujacych Zdro-
wie 1 posiada¢ wojewodzki
certyfikat co najmniej od
3 lat. Szkota musi rowniez
dokona¢ autoewaluacji swo-
ich dziatan w zakresie
wszystkich wymaganych
standardéw oraz oceny
efektow dziatan w obsza-
rze dobrego samopoczucia
w szkole oraz podejmowa-
nych przez cztonkéw szkol-
nej spolecznosci dziatan dla
wzmacniania zdrowia. Po-
nadto, zorganizowaé pub-
liczng prezentacje wynikow
autoewaluacji, przedstawic
sukcesy oraz wskazaé pro-

Dyrektor Irena Jedruszewska podczas konferencji
30 CZerwca 2020 T. / fot. Archiwum Szkoty

blemy wymagajace rozwia-
zania. Powinna réwniez pro-
wadzi¢ na stronie interneto-
wej szkoty zakladke tema-
tycznie zwigzang ze zdro-
wiem. Ostatecznie musi zto-
zy¢ wymagang dokumenta-
cj¢ do koordynatora Woje-
wodzkiej Sieci Przedszkoli
i Szkét Promujacych Zdro-
wie i uzyskac jego rekomen-
dacje.

Dlaczego ten proces jest
tak trudny i ztozony? Uzys-
kanie certyfikatu Szkoty
Promujacej Zdrowie ozna-
cza bowiem, iz dana pla-
cowka spelnia okreslone
wysokie standardy. Miano-
wicie, koncepcja pracy
szkoly, jej struktura i orga-
nizacja sprzyjaja uczestnic-
twu spotecznosci szkolnej
w realizacji dziatan w zakre-
sie promocji zdrowia oraz
skutecznosci i dlugofalowo-
$ci tych dziatan. Ponadto,
klimat spoteczny szkoty
sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniéw, nau-
czycieli 1 innych pracowni-
kéw szkoty oraz rodzicow
uczniow. Szkota realizuje
réwniez edukacje zdrowotna
i program profilaktyki dla
uczniow, grona pedagogicz-
nego oraz cztonkow obstugi
szkoly oraz dazy do po-
prawy skuteczno$ci dziatan
w tym zakresie. Podkres$la
si¢ takze, iz w wyroznionej

placowce warunki oraz or-
ganizacja nauki i pracy
sprzyjaja zdrowiu i dobre-
mu samopoczuciu uczniow,
kadry i innych pracownikow
oraz wspolpracy z rodzica-
mi.

Nasza szkota od wielu lat
aktywnie realizuje $ciezke
prozdrowotng i po§wig-
ca wiele uwagi promocji
zdrowia. Dlatego tez de-
cyzja o podjeciu staran,
aby uzyskaé to wyrdz-
nienie, byla dla nas
sprawa oczywistg i nie-
zwykle istotng. Szkol-
nym koordynatorem
wszystkich dziatan zos-
tala pani Ewa Siemia-
nowska — nauczyciel
z wieloletnim doswiad-
czeniem zwigzanym
z akcjami profilakty-
cznymi, dotyczacymi
promocji zdrowia w na-
szej placowce.

Droga do osiagnigcia tego
znaczacego sukcesu roz-
poczeta sie 27 pazdziernika
2016 roku, kiedy to uzyska-
lismy akt przynaleznosci do
grupy szkot i placowek ubie-
gajacych si¢ o Certyfikat
Warminsko-Mazurskiego
Kuratora O$wiaty ,,Szkota
Promujaca Zdrowie”. Otrzy-
manie aktu odbyto si¢ pod-
czas Wojewodzkiej Konfe-
rencji Szkot Promujacych
Zdrowie organizowanej na

terenie naszej szkoly. Kon-
ferencj¢ prowadzita pani
Anna Zdaniukiewicz — Star-
szy Wizytator Kuratorium
Oswiaty w Olsztynie, Wo-
jewodzki Koordynator Szkot
Promujacych Zdrowie. Spot-
kanie zainaugurowat prof.
nadzw. dr hab. Krzysztof
Wojcieszek z Wyzszej Szko-
ly Nauk Spotecznych PE-
DAGOGIUM w Warsza-
wie wykladem na temat
»Pryncypiow wychowania
w szkole promujacej zdro-
wie”. Goscilismy wtedy
w naszej placowce dyrekto-
réw szkot i przedszkoli oraz
szkolnych koordynatoréw
ds. promocji zdrowia z kil-
kudziesigciu placowek os-
wiatowych i wychowaw-
czych wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego.
Swoja obecnoscig uroczys-
to$¢ zaszezycili p. Krzysztof
Marek Nowacki Warmin-
sko-Mazurski Kurator O$-
wiaty w Olsztynie, p. Da-
riusz Wasiela — Dyrektor
Oddziatu Terenowego Agen-
cji Rynku Rolnego w Ol-
sztynie, p. Dariusz Klimek
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— Sekcja Informacji i Pro-
mocji Oddziatu Terenowego
Agencji Rynku Rolnego
w Olsztynie, p. Radostaw
Gruss — Kierownik Oddziatu
Promocji Zdrowia i O$wiaty
Zdrowotnej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Olsz-
tynie, p. Marcin Milkowski
— Terapeuta Uzaleznien
w Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Olsztynie,
p. Artur Wrochna — éwcze-
sny Burmistrz Olsztynka.

8 wrzesnia 2017 roku uzys-
kali$my informacj¢ z Kura-
torium O$wiaty w Olsztynie,
iz Wojewddzka Kapituta
Certyfikatu Szkoly Promu-
jacej Zdrowie po wnikliwym
zapoznaniu si¢ z naszym
wnioskiem, wyrazita uzna-
nie dla zaangazowania i po-
dejmowanych przez spo-
leczno§¢ szkoty dziatan
w zakresie realizacji progra-
mu. Doceniono nasza odpo-
wiedzialno$é, troske o bez-
pieczenstwo oraz umiejg-
tno$¢ wspotpracy w tworze-
niu dobrego klimatu oraz
warunkow do wszechstron-
nego rozwoju uczniow.
8 wrzeénia 2017 roku dota-
czyliSmy do grona szkot wy-
réznionych Certyfikatem
Warminsko-Mazurskiego
Kuratora O$wiaty ,,Szkoty
Promujacej Zdrowie”.

W ciagu kolejnych trzech
lat Szkota Podstawowa nr 1
im. Noblistow Polskich
w Olsztynku realizowata
wiele akcji na rzecz profi-
laktyki prozdrowotnej wsrod
spotecznosci szkolnej, jak
tez lokalnej. W zwiazku
z podjetymi dziataniami 30
czerwca 2020 roku nasza
szkota spehniajac standardy
Szkoty Promujacej Zdrowie
oraz warunki ubiegania si¢
o Krajowy Certyfikat Szkoty
Promujacej Zdrowie pub-

licznie zaprezentowata
osiagnigcia szkoty i wy-
niki autoewaluacji na zor-
ganizowanej w placow-
ce konferencji. Pomimo
trudnej sytuacji pande-
micznej progi naszej
szkoty mialy zaszczyt go-
$ci¢ pania Ann¢ Zdaniu-
kiewicz — Wojewddzkie-
go Koordynatora Szkot
Promujacych Zdrowie,
pana Andrzeja Wojde —
przewodniczacego Rady
Miasta, dyrektorow i kie-
rownikow placowek os-
wiatowych oraz lokal-
nych instytucji wspierajg-
cych dziatania na rzecz zdro-
wia, jak réwniez przewod-
niczaca Rady Szkoly -
p. Danut¢ Bondaruk i prze-
wodniczacg Rady Rodzicow
—p. Ewe Petryng.

Uwienczeniem naszych
dziatan byta radosna wia-
domo$é¢, iz w grudniu 2020
roku zostaliSmy nagrodzeni
Krajowym Certyfikatem
»3zkoty Promujacej Zdro-
wie”, przyznawanym przez
Ministra Edukacji Narodo-
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wej. Oznacza to, ze pla-
cowka nalezy do Krajowe;j
Sieci Przedszkoli i Szkot
promujacych Zdrowie oraz
Europejskiego Programu
Szkoty dla Zdrowia w Eu-
ropie.

Jest to ogromny zaszczyt
i niezwykle istotne wyrdz-
nienie w obliczu wyzwan
wspotczesnej edukacji oraz

obecnej sytuacji w kraju i na
$wiecie. Dbanie o zdrowie
to naczelna zasada, ktora jest
niezmiernie wazna w proce-
sie ksztaltowania wzorcow
i zachowan, ktore przekazu-
jemy kolejnym pokoleniom.
Nasza szkota swoja bogata
historig i obecnym zaanga-
Zowaniem wzorowo wpisuje
si¢ w zatozenia ,,Szkoty Pro-

mujacej Zdrowie”. Cie-
szymy si¢ z osiagnigtego
sukcesu i wyrdznienia na
miar¢ catego kraju i mamy
nadziejg, ze wspdlnymi si-
lami uczniéow, rodzicow,
nauczycieli i wszystkich pra-
cownikoéw utrzymamy ten
wysoki poziom §wiadomo-
$ci prozdrowotnej w pla-
cowce.

Z wielka radoécig i satys-
fakcjg pragniemy zlozyc
réwniez podzieckowania pani
Annie Zdaniukiewicz, ktora
jako Wojewodzki Koordy-
nator Szko6t Promujacych
Zdrowie, z ogromna zyczli-
wos$cig 1 zaangazowaniem
wspierata nasza placéwke
w tym ztozonym procesie.
Dzigkujemy za merytorycz-

Z ZYCIA SZKOLY ——

ne wsparcie i otrzymang po-
moc. Jest to wspolny sukces
wszystkich zaangazowanych
0sob, calej naszej spolecz-
nosci i z pewnoscig jest row-
niez doskonalym dowodem
jakosci ksztatcenia w naszej
gminie.

2 EWA SIEMIANOWSKA
MALGORZATA ZAPADKA

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Waplewie

NA SZCZESCIE JESTESCIE

DZIEKUJEMY

»Na szczescie jesteScie!
Dzi¢kujemy!”, to oficjalny
komunikat podsumowu-
jacy juz 20 edycje akcji
Szlachetna Paczka. Jest to
tez podziegkowanie wszy-
stkim, ktérzy wspieraja
dzialania Szkolnego Kola
Wolontariatu, dzialajace-
go przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Waple-
wie.

Nie trzeba wigcej stow,
zeby wyrazi¢ nasza wdzie-
czno$¢. To MY wszyscy,
wspoOlnymi  sitami, mimo
trudnej sytuacji dla kazdego
z nas, pomogliSmy dwom
rodzinom z 14 tysigcy ro-
dzin w calej Polsce, ktérym
zabraklo szcze$cia. Nasze
paczki dotarty do wolonta-
riuszy Szlachetnej Paczki

podczas Weekendu Cudow,
a nast¢pnie do rodzin.
Wsparcie i pomoc ptynaca
od naszych ucznidéw, przed-
szkolakéw, rodzicow oraz
wspotpracownikéw nie ma
konfica. Organizujac rozne
akcje, zawsze mozemy li-
czy¢ na ogromne zaangazo-
wanie. W okresie przed-
$wiatecznym zorganizowa-
lismy takze zbiorke ozddb
Swigtecznych na kiermasz
wspierajacy leczenie Lenki
chorej na SMA. Wzi¢liSmy
udziat w akcji MEN "Razem
na Swieta", ktéra miata na
celu zachgcanie dzieci do
niesienia bezinteresownej
pomocy innym. W ramach
tej akcji przedszkolaki wy-
konaly ,tancuch Przy-
jazni”. Uczestniczyly takze

w akcji "Serce za Odwage",
ktora polegata na wykona-
niu $wiatecznych kartek dla
kombatantow walczacych
o wolng Polsk¢ oraz po-
wstancoOw  warszawskich.
Przedszkolaki ~ wykonaty
rowniez kartki ze $wigtecz-
nymi zyczeniami dla Senio-
row z Dziennego Domu
Seniora w Olsztynku, a tak-
ze upominki dla dzieci
mieszkajacych w Domu dla

Dzieci Zgoda w Olsztynku.
Nie zapomnieliSmy réwniez
o zwierzetach 1 przekaza-
liSmy zebrana karme i koce
do Schroniska dla bezdo-
mnych psow ,,Podaj tapg”
w Tatarach.

Jestedmy bardzo szcze-
$liwi, ze nie musimy prze-
konywa¢ naszych uczniow
i przedszkolakow do zyczli-
wosci. Biorgc udzial w orga-
nizowanych akcjach, poka-

fot. Hanna Ciesla

zali, ze potrafiag wyciagnaé
pomocng rgke i zawsze mo-
zemy na nich liczy¢.
Dzigkujemy za kazda Wa-
szg najdrobniejsza pomoc.
Mamy ogromnag nadzieje, ze
nasze dziatania sprawily
wszystkim cho¢ troche¢ ra-
dosci i wywotaly u$miech
na twarzach obdarowanych.

2 HANNA CIESLA
AGNIESZKA WASK

Szkota Podstawowa im. Erwina Kruka w Elgnowku

Swiateczny czas

Mimo panujacej na §wiecie
pandemii, szeregu obostrzen
1 wszelkich zakazow, nie
mozna byto dopuscié, aby
uczniowie zapomnieli o kul-
tywowanych od pokolen
zwyczajach Swiatecznych,
by nie poczuli magii Swigt
Bozego Narodzenia.

Uczniowie  oddziatow
przedszkolnych, ktdérzy co-
dziennie przychodzili do
szkoly, podczas zajec dziel-
nie przygotowywali si¢ do
przybycia §wietego Miko-
faja. Samodzielnie wykony-
wali ozdoby $wiateczne,
ubrali choinke, uczyli si¢
polskich koled. Pozostali
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uczniowie, podczas zdal-
nych zaje¢, wykonywali
prace plastyczne i tech-

niczne zwiazane ze §wig-
tami. Poznali obrzgdy i zwy-
czaje panujace dawniej na

Warmii i Mazurach. Mtodsi,
podczas zaje¢ online, reda-
gowali wspdlny przepis ku-
linarny na pierniczki. Na-
stepnie, wraz ze Swoja ro-
dzing, piekli te ciasteczka
w domu. Starsi samodzielnie
tworzyli kartki §wiateczne
i redagowali tre§¢ zyczef.
Prawie kazde zawieraly zy-
czenie zdrowia, lepszego
jutra oraz szybkiego po-
wrotu do ,,normalnosci”.

Szkota wzigta udziat w ak-
cji MEN ,,Razem na Swie-
ta”. Przedszkolaki oraz
uczniowie wykonali kartki
$wiateczne oraz drobne upo-
minki, ktére w bezpieczny
sposob zostaly przekazane
seniorom.

Ten mity gest sprawit wiele
rado$ci obdarowanym. Byl
okazja do ztozenia zyczen,
a przede wszystkim do bu-

dowania wi¢zi mi¢dzypoko-
leniowych.

Ostatni dzien przed prze-
rwa §wiateczna, to dzien ko-
ledowania w naszej szkole.
Najmlodsze dzieci wspdlnie
zaprezentowaly krotki pro-
gram o tematyce $wiatecz-
nej, za$piewaty poznane ko-
ledy. Tego dnia przed-
szkolaczki pozegnaty swoja
wychowawczynig, panig Ka-
tarzyn¢ Rosa-Fieducik. Nie
obylo si¢ bez wzruszen,
wielu cieptych stow, licz-
nych podzigkowan za wie-
loletnig praceg.

Cata wspoélnota szkolna zy-
czy wszystkim czytelnikom
ALBO zdrowego i pelnego
nadziei na lepsze jutro No-
wego 2021 Roku!

2 MALGORZATA
SZELUGOWSKA
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— KRONIKA MIEJSKIEGO DoMu KULTURY

26 listopada

OglosiliSmy konkurs na
e-kartk¢ Bozonarodzeniowa.
Polegat on na przestaniu
kartki wykonanej metoda
tradycyjng i graficzng. Na-
grodzone prace mozna ogla-
daé na naszej stronie FB.

Z przestanych zgloszen
wyltonilismy zwyciezcoOw:

Kategoria kartka trady-
cyjna: I miejsce - Magda
Dudzik, IT m. - Szymon
Piotrowski, III m. - Karol
Piotrowski; kat. 18+: I m. -
p. Justyna Remiszewska,
II m. - p. Maria Dudzik.

Kategoria e-kartka: I m.
- Wiktor Sokotowski, I m. -
Filip Grzywinski, Il m. - Da-
wid Dudek, III m. - Sebas-
tian Mrozinski.

5 grudnia

Ekipa Domu Kultury
w $wiagtecznej odstonie!
Pracownicy pod bacznym
okiem instruktora p. Kata-
rzyny Kropidtowskiej, na-
grali film ,,Dawna Wigilia”
(na zdj.). Serdeczne po-
dzigkowania: za goscinnos¢
i mozliwos$¢ nagrania filmu
w tak klimatycznej scenerii
p. Alinie Janeczek - Restau-
racja z Zielonym Piecem,
profesjonalny make-up ak-
torow firmie Kasia Balicka
Make-up oraz za pomoc
techniczng i prace na planie
Gracjanowi Biskupskiemu.
Zapraszamy do ogladania na
naszej stronie FB i na you-
tube:
https://www.youtube.com/w
atch?v=_vYc2KZsgyE&feat
ure=youtu.be

9 grudnia
Brawo dla zespotu MIAU!
W Domu Kultury odby? si¢

reklama

pierwszy minikoncert on-
line. Podopieczni p. Wies-
tawa Gasiorowskiego $wiet-
nie poradzili sobie z wyste-
pem dla wirtualnej publicz-
nosci i tym samym przetarli
szlaki innym formacjom,
tj. Trio Gitarowe, BUDYN
i zespot perkusyjny PA-
DACZKI p. Zbyszka Chrza-
nowskiego. Koncerty sa do-
stepne na naszej stronie FB.
Zapraszamy do ogladania.

12 grudnia

Inaczej by¢ nie moglo! Na-
sze dwie grupy taneczne,
wraz z instruktorem p. Pat-
rycja Szustkiewicz, wzigty
udzial w turnieju online IX
GRAND PRIX POLSKI
LKOTWICE” 2020 i oczy-
wiscie mamy podium:
II miejsce STREETFLOW
Dance Crew w kategorii
street dance 12-15 lat
II miejsce SQUAD +VAT
w kategorii street dance 30+

Gratulujemy serdecznie
i zyczymy dalszych sukce-
sow!

13 grudnia

Rozpoczety si¢ nagrania
opowiesci $wiatecznych na-
szej grupy teatralnej. Filmy
przedstawione w formie lis-
tow niespodzianek, zache-
caja do celebrowania Swiat
sa nadal dost¢pne na naszej
stronie FB.

16 grudnia

Miejski Dom Kultury
zmienil si¢ w  filmowa
chate Swietego Mikotaja.
W ten niezwyktly, $wig-
teczny czas powstala ,»pas-
toratka” (stowa i muzyka —
Katarzyna Kropidtowska,
produkcja muzyczna — Ma-
rek Yan Kisielinski) w wy-
konaniu ekipy domu kultury
dla wszystkich, ktorzy nie
moga do nas przychodzi¢,
dla tych ktorzy ,,chcieliby,
anie mogg” korzysta¢ z kul-
turalnych dobrodziejstw.

10 stycznia

Zostaly rozstrzygnigte dwa
zimowe konkursy. Mitos-
nicy spedzania czasu wol-
nego na $niegu brali udziat

fot. MDK Olsztynek

w zabawie pt. ”Ulepimy dzi$
balwana”. Z przestanych do
nas zdje¢ wirtualna pub-
licznoé¢ wybrata najciekaw-
sze foto z balwanem w tle
(I miejsce zajeta p. Sylwia
Draszek). Zas wszyscy ci,
ktérzy kochaja kino uczest-
niczyli w konkursie na ulu-
bionego bohatera i tytut
filmu, ktorego akcja dzieje
si¢ zima (I miejsce zajeta
p. Zaneta Salutzka).

A CO W KINIE?!

Czas na podsumowanie
roku 2020!

Mimo okresowego zam-
knigcia naszego kina z po-
wodu COVID-19 wyniki
byly bardzo dobre. Na 206
seansach nasze kino odwie-
dzito 3003 widzow. Dzigki
dobrej wspolpracy ze szko-
fami, gtéwnie Szkota Pod-
stawowa nr 2, odbyto si¢ 27
seansOéw szkolnych i 7 sean-
so6w Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

Tuz po pierwszym zam-
knigciu zostaly wyremonto-
wane fotele i wymieniliSmy

nagtos$nienie na Dolby 7.1.
W wakacje mieli$my remont
holu i naprawe czesci pod-
logi na widowni.

Z niecierpliwoscig cze-
kamy na ponowne otwarcie.
Do tego czasu uruchomimy
oswietlenie awaryjne sali.

MAMY NOWE

KONKURSY!

Dla mitosnikow mocnego
grania - konkurs perkusyjny
»DOBRA NUTA NA BEB-
NACH”.

Zgloszenia mozna dostar-
cza¢ do 9 lutego. Szczegd-
lowych informacji udziela
instruktor Zbigniew Chrza-
nowski. Czekamy na zgto-
szenia!

Rodzinny konkurs teat-
ralny ,NIEzly” Dramat
w Domu. Wystarczy zapo-
znaé si¢ z prostym regula-
minem, nagra¢ krétki film
do podanego tekstu i wsta-
wi¢ nagranie pod plakatem
na naszej stronie FB. Li-
czymy na waszg kreatyw-
no$¢! To bedzie §wietna za-
bawa dla catej rodziny!
Regulamin i szczegdtowe
informacje na  stronie
www.olsztynek.naszdom-
kultury.pl

WKROTCE:

LIMERYK ,,z zimg w tle”
— to kolejna propozycja kon-
kursowa dla kazdego, kto
lubi zartobliwg poezje z gro-
teskowym dowcipem. Za-
tem zabieramy si¢ do pracy
i uktadamy pigciowersowe
wiersze. Wigcej informacji
i regulamin nas stronie
www.olsztynek.naszdom-
kultury.pl

2 MDK OLSZTYNEK

SPRZET RTYV, SAT, AGD, KOMPUTERY

—

NAPRAWA
- komputery, laptopy
- telewizory

telfax 519 29 50,
519 13 87, Olsztynek,

ul. Krotka 2

.- =

kazdy rachunek jedyne: 1,50 zt
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Kulinarny kgcik, ‘Ewy

Mamy Karnawatl. Z pewnoScig inny niz poprzednie. Spokojniejszy, cichszy, mniej radosny. Trzeba
mie¢ nadzieje, ze nastepny bedzie otwarty dla nas wszystkich, peten radosci i bez zadnych ograniczen.
Jednak nasze kuchnie pozostajag. Tam mozna, a wrecz trzeba poszale¢ w poszukiwaniu nowych
pomystow i smakow dla naszych bliskich. Z przepisami jest tak, ze albo zostajg z nami na zawsze albo
jest to jedynie jednorazowa smakowa przygoda. W tym numerze ALBO proponuj¢ Panstwu proste
1 szybkie przepisy dla kazdego. Zaczne od pysznych pulpetow w sosie pomidorowym.

EWA WARAKSA

PULPETY W SOSIE
POMIDOROWYM
Sktadniki:
* /2 kg miesa mielonego
(wotowo-wieprzowe lub
z indyka)
* 2 puszki catych
pomidorow
* 4 zabki czosnku
* 1 jajko
* 1 cebula
* pietruszka
* §wieza bazylia
* parmezan do posypania
* oliwa
* 501, pieprz

Na rozgrzang oliw¢ wrzu-
camy drobno posiekang ce-
bule i 2 zabki czosnku
przecis$nigtego przez praske.
Gdy cebula si¢ zeszkli doda-
jemy pomidory z puszki,
drobno posiekang bazylig.
Doprawiamy solg i piep-
rzem. Gotujemy na wolnym
ogniu okoto 20 minut, az sos
zgestnieje. W tym czasie
przygotowujemy pulpety.
Do miski przektadamy
migso, wbijamy cale jajko,
dodajemy posiekang piet-
ruszke, 2 zabki czosnku
przecis$nigte przez praske.
Dolewamy odrobing wody
(2 tyzki stolowe) i dopra-
wiamy sola 1 pieprzem.
Z tak przygotowanego mie-
sa formujemy mate pulpety.
Gdy migsne kulki beda go-
towe, podsmazamy je na pa-
telni na rozgrzanej oliwie
z kazdej strony po minucie.
Gdy migso si¢ przyrumieni,
dodajemy je do sosu pomi-
dorowego i cato$¢ gotujemy
przez kolejne 10-15 minut.
Podajemy posypane parme-
zanem i pietruszka z ulubio-
nymi dodatkami — ziemnia-
kami, ryzem, kasza lub jako
sos do makaronéw.

Ciasto francuskie daje
mnoéstwo mozliwosci na
szybkie i smaczne dania do-
pasowane do naszych sma-

kéw. Sami mozemy zdecy-
dowac¢, co do niego wlozy¢.
Ja proponuje trzy sposoby:
dwa wytrawne i jeden na
stodko.

SLIMAKI
FRANCUSKIE
Sktadniki:
* 1 opakowanie ciasta
francuskiego
* 6-7 plastrow szynki
konserwowej
* 6-7 plastrow sera zottego
* 5 tyzek keczupu
* 1 zabek czosnku
* ' tyzeczki przyprawy
do pizzy
* 501, pieprz

W miseczce wymieszaé ze
sobg ketchup z przyprawa
do pizzy i drobno posieka-
nym czosnkiem. Doprawi¢
do smaku pieprzem oraz
szczypta soli.

Gotowym sosem posmaro-
waé ciasto francuskie, po-
zostawiajac okolo 1 cm
wolnych brzegéw. Na to
wytozy¢ plastry zottego sera
oraz szynki. Ciasto francu-
skie zwina¢ ciasno w rulon
od strony dluzszego boku
i pokroi¢ i na porcje o gru-
bosci 2 cm. Ktas¢ na wyto-
zong papierem do pieczenia
blache w odstgpach okoto
2 cm. Slimaczki wstawi¢ do
nagrzanego do 200°C pie-
karnika i piec okoto 20
minut do zarumienienia.
Podawac¢ gorace. Mozna po-
la¢ ketchupem.

KOSZYCZKI
7 PASTA JAJECZNA
Sktadniki:
- opakowanie ciasta francu-
skiego
Na paste jajeczna:
* 4 tyzki majonezu
* 6 ugotowanych
na twardo jajek
* peczek drobnego
szczypiorku
* 501, pieprz

Dodatkowo:
» wedzony toso$
* $wiezy koperek Iub
szczypiorek
* szklanka
* kieliszek

Z ciasta francuskiego wyci-
namy przy pomocy szklanki
kotka. W potowie kotek wy-
cinamy $rodki przy pomocy
kieliszka. Pelne kotka sma-
rujemy roztrzepanym jaj-
kiem. Nastepnie naktadamy
na nie kotka z wycietym
$rodkiem i je rowniez sma-
rujemy roztrzepanym jaj-
kiem. Pieczemy 10 minut
w 175 °C.

Ugotowane na twardo jaja
$cieramy na tarce o grubych
oczkach. Mieszamy z majo-
nezem oraz drobno pokrojo-
nym szczypiorkiem. Dopra-
wiamy sola i pieprzem.

Do upieczonych koszycz-
kéw z ciasta francuskiego
nakladamy po czubatej
lyzce pasty jajecznej. Na
wierzch uktadamy wedzo-
nego lososia i dekorujemy
catos$¢ swiezym koperkiem
lub szczypiorkiem.

CIASTECZKA
FRANCUSKIE
7 JABLUSZKIEM
I CYNAMONEM
Sktadniki:
* ciasto francuskie gotowe
* jabtka 3 szt. (kwasne,
np. reneta)
* cukier waniliowy
* 1 tyzeczka cynamonu
* 2 tyzki cukru
* 2 706ltka

Ciasto kroimy na kwadraty.
Jabtka obieramy i drobno
kroimy, zasypujemy cu-
krem, cukrem waniliowym
i cynamonem. Wyktadamy
jabtuszka na ciasto, kazdy
kwadrat zamykamy w for-
mie trojkata lub prostokata,
dociskajac widelcem brzegi

ciasta. Smarujemy z6itkiem
i posypujemy cukrem z od-
robing cynamonu. Pieczemy
na zloty kolor. Zamiast
jablka mozna wlozy¢ dzem
Iub marmoladg.

LASAGNE
Sktadniki:

* 1 opakowanie makaronu
do lasagne

* 150 g mielonej wolowiny
Iub wieprzowiny (mozna
wykorzysta¢ mieszane
mieso)

* 5 pomidorkéw
koktajlowych

* 1 czerwona cebula

* 300 g boczniakow,
pieczarek lub grzybow
lesnych

* 150 g z6ltego sera

* 3 jaja

* 200 ml $mietany 18%
kwasnej

* olej rzepakowy

* 2 zabki czosnku

* rozmaryn ($wiezy lub
suszony)

* /2 peczka naci pietruszki

* ok.1/2 szkl. wody

* 501, pieprz

Przygotowujemy makaron
oraz naczynie zaroodporne
posmarowane oliwa. Na pa-
telni¢ wlewamy olej, doda-
jemy posiekany czosnek,
cebulg, rozmaryn, wolowine
i smazymy 5 minut. Zdej-
mujemy z ognia. Pod-
lewamy $mietang wymie-
szana z jajkiem, posiekana
nacig pietruszki i wodg. Ca-
tos$¢ doprawiamy do smaku
sola i pieprzem. Na dnie
brytfanki uktadamy pierw-
sza warstw¢ makaronu,
potem warstwe z grzybow,
a nastepnie zalewamy je
sosem z patelni. Uktadamy
kilka takich warstw. Ostat-
nig smarujemy na wierzchu
sosem. Na koniec posypu-
jemy startym serem i de-
korujemy poloéwkami pomi-
dorkéow koktajlowych. Pie-

czemy przez ok. 35 minut
w temperaturze 180°C (bez
termoobiegu).

ZAPIEKANKA
MAKARONOWA
Z KURCZAKIEM
I BROKULEM
Sktadniki:
* 500 g piersi z kurczaka
* 1 brokut
* 250 g makaronu
* 2 duze cebule
* 330 ml $mietany 30%
* 200 g serka topionego
naturalnego
* 50, pieprz, przyprawa
do kurczaka, bazylia,
ziota prowansalskie

Brokut ugotowac¢ al dente
w osolonej wodzie. Maka-
ron ugotowac¢ wedhug prze-
pisu na opakowaniu z do-
datkiem soli. Cebule po-
kroi¢ w kostke i podsmazy¢
ze szczypta soli i pieprzu.
Na patelni, na ktoérej byt
smazony kurczak, rozpusci¢
serki topione, a nastepnie
doda¢ $mietane, przyprawic
bazylia i ziolami prowansal-
skimi. Przygotowane sktad-
niki (opréocz makaronu)
wymiesza¢. Wszystko wy-
ktadamy warstwami: maka-
ron, brokut, kurczak, cebula
i powtorzy¢. Na koniec ca-
lo$¢ zala¢ sosem z serkow
i piec w temperaturze 180°C
okoto 20 minut.

Do lasagne i pulpetow oraz
innych dan proponuje poda-
waé surowki 1 satatki. To
one dopetniaja danie two-
rzac pigkna i kolorowa po-
trawe. Czasem wystarczy
listek sataty z pomidorkiem
i cebulka.

Zycze smacznego
Pozdrawiam serdecznie
2 EWA WARAKSA
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Krzyzowka nr 253

NAGRODA

Karta podarunkowa
o wartosci 100 zt

Poziomo:

1) dziecinne przesady, 5) rzeczywisto$§¢ w handlu,
9) do prania w domu, 10) ochrona z Libii,

11) podwyzsza poziom kolei, 12) moda na treny,
13) zachowujg goraca krew, 14) forma lotu,

15) zamknigta klasa, 16) pierwiastek z doliny,

18) stuzy do mielenia, 19) ma swojego
cztowieka, 21) dzialanie we frakeji, 23) stan
medialny, 24) dystans oliwy, 25) przyzwyczajenie
do wejscia, 26) mebel z Mtawy, 27) pigutka
internauty

Pionowo:

1) zero pod ochrona, 2) koniec panowania,
3) marny ser, 4) bez jajka, 6) wybrana z jelit,
7) poglady nieuka, 8) pozegnanie na dachu,
16) picknis$?, 17) euforia zapa$nika,

19) bywa w izbie, 20) zatrudnia bramkarza,
22) poplatany arkan

Rozwiazania prosimy nadsyta¢ na kartkach po-
cztowych do 15 marca 2021 r. na adres redakc;ji.
Sposrod  prawidlowych rozwigzan wylosu-
jemy nagrodg - karte podarunkowa o wartosci
100 zt do wykorzystania w drogeriach Ros-
smann. Prawidlowym rozwigzaniem krzyzowki
nr 252 byto hasto: Kto pod kim dotki kopie, ten
sam w nie wpada, nagrode (kart¢ podarunkowa)
wylosowata Iwona Mréz z Olsztynka.

do wykorzystania w drogeriach Rossmann

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20,
utworzg rozwigzanie:

reklama

Zamies¢ ogloszenie,
reklame w biuletynie

ALBO

4 REKLAMA

N

zgtoszenia
w biurze redakc;ji:
tel. 89 519 27 12,
albo@olsztynek.pl

USLUGI POGRZEBOWE =

ARKA e
rok zatorenia 1999

ul. Mickiewicza 13, 11-015 Olsztynek
tel. 0 89 519 34 10,
kom. 0 604 051 513 (catlodobowy)

= Ccatlodobowy przewoz zmartych

MNasze wicloletnie doswiadczenie pomoie godnie pochowac bliskich.

= odbidr rmarlego z miejsca rgonu, preygolowanie rmarlego do pogreebu
= obsluga wroczystoici pogrzebowe], transport miejscowy | zamiejscowy
= transporl rmarlego z ragranicy i za granice, oraz ratatwicnie wsrystkich
formalnodci rwiazanych z ich sprowadseniem
= posiadamy w sprzedady trumny, krzyte, tabliczki, wience, odziei dla zmartych
= omodwienie oferowanych ustug w domu klienta
= kredylowanie pogrecho
= lefanka klimatyzowana (zimne loiko) preechowywanie rmarfego w domu
= kremacja (spopielenic)
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Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynku

Nie tylko lektura

Podsumowanie
2020 roku

Jak wygladat rok 2020 w Biblio-
tece? Pierwsze miesigce zupelnie
inaczej niz w pandemii. Odbyta si¢
impreza w ramach 28 Finalu
WOSP, dwutygodniowe zajecia dla
dzieci podczas ferii, spotkanie z po-
droznikiem Zbyszkiem Pawlakiem,
prowadziliSmy state zajgcia pla-
styczne dla dzieci, spotkania Klubu
Malucha, Dyskusyjnych Klubow

WSréd najlepszych czytelnikow
2020 roku znalazla si¢ Pani Anna
Boluk / fot. MBP Olsztynck

Ksigzki, w petni funkcjonowata wy-
pozyczalnia i czytelnia. W marcu
wszystko si¢ zmienito. Zawieszone
zostaly zajgcia 1 warsztaty, odwo-
lane spotkania autorskie 1 imprezy.
Byly okresy, w ktérych bylismy cat-
kowicie zamknigci dla czytelnikow
i uzytkownikéw. Jednak wigksza
czg$¢ roku mogliSmy prowadzié
dziatalno$¢ biblioteczna, oczywiscie
z licznymi ograniczeniami.

W zesztym roku kupilismy 1000
ksiazek, 4 audiobooki i 120 kodow
do Legimi. Wprowadzili$my tez do
ksiggozbioru 66 ksigzek pochodza-
cych z darow. Z wypozyczen sko-
rzystato 978 czytelnikdw, a z innych
ustug bibliotecznych 1 097 uzyt-
kownikéw. W sumie odnotowalis$my
10 037 odwiedzin i 19 983 wypozy-
czonych ksigzek (w tym 5 324 w od-
dziale dla dzieci). Uzytkownicy,
ktorym udostepnilismy kody Legimi
wypozyczyli w aplikacji 1 342 po-
zycje czytelnicze.

Pod koniec stycznia wyrdznilismy
najlepszych czytelnikow 2020 roku.
Wsrod dorostych najwiecej ksiazek
wypozyczyli - Pan Jerzy Felis (155),
Pani Ewa Reszka (119) oraz Pani
Anna Boluk (107). Natomiast w od-
dziale dla dzieci po raz kolejny naj-
lepsi okazali si¢ - Pola Maria Ba-
durek (120) i Tomasz Sadkowski
(108). Wszyscy otrzymali pamigt-
kowe dyplomy, nagrody w postaci
ksigzek oraz drobne upominki pro-
mujace nasza gming¢ ufundowane
przez Burmistrza Olsztynka. Gratu-
lujemy i1 zyczymy jak najdluzszej
przygody z literatura.

-
- !l'

Podczas 29 Finalu WOSP zbierali§my do puszki stacjonarnej

29 Final WOSP

Po raz kolejny wilaczyliSmy si¢
w akcje WOSP. W tym roku zrobi-
lismy to bez imprezy. Pozyskalismy
puszke stacjonarng od najblizszego
zarejestrowanego Sztabu WOSP,
czyli Sztabu nr 960 dziatajacego
przy Gminnym Os$rodku Kultury
w Stawigudzie. Przez osiem dni
puszka byla dostepna przy ladzie
bibliotecznej w wypozyczalni dla
dorostych, a w holu zorganizowa-
lismy orkiestrowy kiermasz ksigzek.
Nasz wynik to 971,90 zt !

Dzickujemy wszystkim za wspar-
cie akcji oraz Sztabowi w Stawigu-
dzie za wspoétprace. Przypominamy,
ze w tym roku zbieraliSmy dla od-
dziatéw dzieciecej laryngologii, oto-
laryngologii i diagnostyki glowy.

Wkrotce

* Nasza Biblioteka bierze udziat
w projekcie ,,Sie¢ na Kkulture
w podregionie olsztynskim”. W ra-
mach projektu przeprowadzone zo-
stang bezptatne zajecia z tematu

projektowanie graficzne. 15 dwu-
godzinnych spotkan na platformie
Teams przeprowadza w dwoch gru-
pach (facznie 12 dzieci w wieku 10-
14 lat) nasi bibliotekarze. Pierwsze
zajecia juz w lutym.
* Nasza obecna strona internetowa
pod wzgledem funkcjonalno$ci
i wygladu pozostawia wiele do zy-
czenia. Jestesmy na etapie planowa-
nia nowej witryny, ktéra bedzie
bardziej przyjazna uzytkownikom,
réwniez tym niepelnosprawnym.
* Od zeszlego roku jesteSmy wy-
dawca ALBO. Informacje o planach
zwigzanych z gazeta na str. 2.
* Z mysla o osobach starszych i nie-
petnosprawnych  postanowilismy
wprowadzi¢ ksiazke na telefon. Za-
moéwienia bedg dostarczane na tere-
nie miasta raz w tygodniu. Wigcej
szczegdtow wkrotce w bibliotece
i w mediach spoteczno$ciowych.
* Od lutego wypozyczalnia dla do-
rostych czynna bedzie réwniez
w soboty. Pozostale godziny otwar-
cia, przerwy i ograniczenia na razie
bez zmian.

2 PAWEL ROGOWSKI

fot. MBP Olsztynek
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Co stychacé
w Olimpii?

Druzyna senioréow
rozpoczetla okres
przygotowawczy

Podopieczni trenera Mi-
chata Kraszewskiego na
dobre rozpoczeli przygoto-
wania do wiosennej rundy
rewanzowej. Nasi [V-to li-
gowcy trenuja w halach
sportowych olsztyneckich
szkot oraz na orlikach. Do
zaje¢ przystapit niemalze
caly sktad, ktory wystepo-
wat jesieniag w rozgrywkach.
Na razie treningdw nie
wznowili Bartek Dobronski
i Kacper Golks. W druzynie

testowani sg trzej nowi za-
wodnicy.

Pitkarze Olimpii rozegrali
w tym roku juz 2 mecze spa-
ringowe. W pierwszym (21
stycznia) ,,Z6tto-niebiescy”
ulegli Mragowii Mragowo
na ich terenie 1:4 (1:2). Gola
dla naszej druzyny zdobyt
Sylwester Pechta. W drugim
(30 stycznia) réwniez lep-
si okazali si¢ przeciwnicy
i przegraliSmy na wyjezdzie
1:2 z DKS Dobre Miasto.
Bramke dla Olimpii strzelit
Kacper Szumacher.

Przed rozpoczgciem rundy

wiosennej rozegramy jesz-
cze mecze kontrolne z Mta-
wiankg Mtlawa (6 lutego,
Mtawa), Ptomieniem Turz-
nica (13 lutego, Ostroda),
Nakami UI8 (16 lutego,
Olsztyn Dajtki), Czarnymi
Rudzienice (20 lub 21 lu-
tego, Itawa), Polonig Past¢k
(27 1ub 28 lutego, Ostroda),
Pisa Barczewo (6 lub 7
marca, Ostroda lub Olszty-
nek). Daty i godziny moga
ulec zmianie, prosimy wigc
o $ledzenie naszego profilu

na Facebooku.
2 G.R.

Pierwsze turnieje

grup miodziezowych
22 stycznia r. druzyna orlika
mtodszego (rocznik 2011)
wzmocniona Stasiem Ilini-
czem i Maciejem Klucewi-

czem wygrala turniej w Mo-
ragu. Antoni Bliszczak zos-
tal najlepszym bramkarzem
turnieju, a Maciej Kluce-
wicz krolem strzelcow.

W finale pokonali§my AP
Ostréoda 2:0 po bram-
kach Adasia Kowalskiego

i,,Pchetki” Borysa Szulca.
Sktad druzyny: Antoni
Bliszczak, Borys Szulc,
Szymon Draszek, Patryk
Majchrzak, Adam Kowal-
ski, Maciej Klucewicz, Stas
Ilinicz. il
Facebook / MKS ,,Ollimpia” Olsztynek
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reklama

Ustugi Foto-Video

Z wykorzystaniem drona

Dron Olsztynek Bartosz Zembrzuski

¢4 - Pamiatka waznych okazji (§lub,
®  urodziny, komunia $wieta, itp.) hCEbﬂﬂk

‘Im.tu.gm

: ¢ - Zdjecia powykonawcze
- Inspekeje trudnodostepnych miej

- Zdjecia sferyczne,
spacery wirtualne

i - Zdjecia do ogloszen
o sprzedazy/wynajmie

- Teledyski, reklamy
- Filmy i zdjecia promoc

- Ocena zaawansowania
prac na budowie
- Ortofotomapy, modele 3D

- Inspekeje upraw,
szacowanie szkod towieckich

- Oraz wiele innych

dronOlsztynek@gmail.com

Pawlowo & ..

Mechanika ogélna
MNaprawy bieiace

Diagnostyka komputerowa 1 3%
Serwis ogumienia - wulkanizacja
Sprzedaz opon q

Komputerowa geometria zbieznosci podwozia [ geometria
kit )

» Serwis klimatyzacji ‘ Aﬁ\
. "t

ROBSON Emilioc Dumka Aobert Dumka Spolka Jownao Powlowo 4R , 11-015 Disztynek
kierownik warsztatu tel.kom. 607 B36 335 warsztaot tel. 7B1 554 429




